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SJL - PaedDr. Krajéovicova

Jan Kalind¢iak
Bol najvyznamnej$im prozaikom Sturovskej skoly Pisal aj romantické historické poviedky (novely).

V romantickych historickych poviedkach vyuzil Kalin¢iak motivy l'udovych fantastickych povesti a
balad. Ich dej zasadil do historického ramca (odohravaju sa v r6znych obdobiach napr. zaciatok 10 stor.,
obdobie panovania kral'a Matiasa, 17 stor.) Poviedky sa vyznacuju tajomnou, romantickou zapletkou
,napinavym a dramatickym dejom. Maju dokladne premyslent kompoziciu, jednoduchy a stru¢ny styl
rozpravania. Su to vacsinou pribehy o laske, obetavosti, vernosti a 'udskych vzt'ahoch. Takymto
romantickym poviedkami su napr. Bozkovci (1842) , Bratova ruka (1846), Put’ lasky (1847), Mladenec
slovensky (1847), Laska a pomsta (1858), Mnich (1864)

Historické povesti so zemianskou tematikou:

Jadrom Kalin¢iakovej literarnej tvorby su historické povesti, v ktorych vykreslil pravdivé obrazy zo
zivota slovenskych zemanov. Neidealizuje, vykresl'uje ich pradivo, realisticky.

Casto vyuziva i jemnu ironiu, laskavy humor. K historickym povestiam predstavujucim Zivot a neutralitu
slovenského zemianstva patria napr. prozy Milkov hrob (1842), Svéty Duch (1848), Knieza liptovské
(1852), Orava (1870). V popredi povesti nie su historické udalosti, ale realisticky obraz zivota zemianstva
v mnohych storoc¢iach. Povesti vynikaju majstrovsky podanymi zemianskymi typmi.

Restavracia

Vrcholnym dielom Jana Kalinciaka je povest’ Restavracia (1860) s podtitulom Obrazy z nedavnych ¢asov.
Restavracia patri medzi zakladné a najoblibenejsie diela slovenskej prozy. Je to humoristicky a satiricky
obraz Zupnych volieb v prvej polovici 19 stor., tzv. reStavracie Kalin¢iak v tomto diele zobrazil
zanikajuci svet zemanov. V 30-tychrokoch 19 stor. sa uz blizil neodvratny pad zemianstva, ale predsa este
z Casu na Cas ozivala ich byvald sldva. Takouto prilezitost'ou bola Restavracia, ¢ize zupné vol'by. Pred
rokom 1848 pravo volit’ mala iba $lachta, teda aj drobni §l'achtici — zemania. Zemianske rodiny v tomto
Case boli nemajetné, chudobné, z ich byvalych majetkov nezostavalo nic.

I ked’ zemania vysli na mizinu, boli vel'mi hrdi a py$ni na svoj povod a na svoje privilégia, sedliakmi
pohrdali a vyvySovali sa nad nich. Ked’ze boli chudobni, pri restavraciach/vol'bach/ predavali hlasy tej
strane, ktora ich viac kfmila, opijala a podplacala.

Dej:

je jednoduchy.

Jadrom:

su pribehy (obrazy) z priprav na vol'by v Zahorskej stolici.

Konflikt a zapletka:

sa vytvara medzi troma zemianskymi rodinami medzi rodinou Besenovskych, Levickych a Poterskych.
Urad vici$pana chcu ziskat Adam Besenovsky a Jan Potocky. Obaja kandidati si ziskavaja hlasy voli¢ov
hostinami, pijatikami a podpladcanim korteSov. Zemania sI'ibia svoje hlasy vzdy tomu, kto im viac zaplati.
Taky je aj hlavny korte$s Matia§ BeSenovsky, ktory sa da podplatit’ obidvom stranam ( za 100 zlatych
zradi svojho pribuzného Adama BeSenovského a potom za 200 sa vrati na jeho stranu ospravedliujic
pred nim svoju zradu biedou a dlzobami, lebo v gazdovstve to ide ,, ako v lete na saniach ,,

Matias BeSenovsky je prototyp schudobneného zemana ,na ktorom autor ukazal ipadok a moralku
zemianskej vrstvy. (bezcharakternost)

Adam BeS§enovsky, uz patnast’ rokov stale prvy vici§pan, urazi pred vol’'bami rodinu Levickych tym, Ze
nechce dat’ svoju dcéru Stefanovi Levickému, hoci sa mladi maju radi. Besefiovsky zamyslal vydat’ dcéru
za grofa (ktory mu zato mal scasti financovat’ jeho volebnu kamparn), aby vSak nestratil hlasy Levickych,
sPtibil, Ze ju da Stefanovi vtedy, ak Stefan bude vicispan. SIabil Potockému 400 hlasov rodiny Levickych,
aZ po zvoleni za vici§pana Stefana.Aby bolo vitazstvo isté, bolo treba zariadit,, aby sa Besenovského
voli¢i nedostali na vol'by. Plan sa podaril tak , Ze jednu skupinu volicov opijali do nemoty a dali zaviest’
d’aleko do hory na opacnu stranu od mesta, druht skupinu podplateny mytnik nepustil cez most. Vsetci
tito nechceli prist' na vol'by, a tak prvé miesto ziskal Potocky, druhé vicispanstvo ziskal Stefan Levicky.



Adam Besetiovsky musel dodrzat’ sub, nakoniec bola svadba Stefana Levického a Anicky Besefiovskej,
Kalin¢iakovo majstrovské dielo sa prejavilo najma v charakterizacii postavy zemanov, vykreslil ich tak
zivo a pravdivo, ze sa stali charakterovymi typmi. [ ked’ s nimi sympatizuje, zobrazil ich realisticky a
kriticky, pravdivo ukaze ich mravny a hospodarsky upadok. Zrozumitel'ny je aj jazyk povesti. Kalin¢iak
vyuziva ako charakteriza¢ny prostriedok mnozstvo 'udovych prislovi, porekadiel a zvlastnosti hovorene;j
slovenciny.

ANJ - Mgr. Rybansky

V pracovnom zoSite si vypracujte cvi¢enia 4 az 9 na strane 40/41. Témou je pouzivanie ¢lenov A/THE/0
pred podstatnymi menami. Vysvetlenie je v $edom stipci na strane 41.

Dolu v tomto dokumente najdete moje vysvetlenie k pouzivaniu ¢lenov. Odpovede na skontrolovanie
dostanete buduci tyzden.

URCITY CLEN - THE:
1. Pouzivame ho podobne ako ukazovacie zamend v slovencine— ten, t4, to, tie, ti — pred

podstatnymi menami v jednotnom aj v mnoZnom C(isle.
I have brought the text for you. I have brought the texts for you.

Pri takomto pouziti mozeme the nahradit skutoénymi ukazovacimi zamenami:

I have brought this/that text for you. | have brought these/those texts for you.

2. Po predlozkach miesta pouzivame takmer vzdy the; napriklad, ked’ hovorime
0 budovach v meste alebo nabytku v izbach/ v dome/ byte alebo 0 veciach, ktoré mame pred
ocami.

in the room in the kitchen to the kitchen in the house/flat on the table on the
floor

in the street at the shop to the shop  at the busstop  at the cinema at the
restaurant

3. Pri pouziti the pred podstatnym menom naznacujeme nasmu Citatelovi alebo
posluchacovi, Ze predpokladame, Ze on/ona vie o ktorej konkrétnej veci je rec.
a) ak podstatné meno upresiujeme prislovkou miesta;

The mirror - in the bathroom - is broken. The books - on theshelf- are from the
library.

b) ak podstatné meno upresiiujeme vedlajSou vztaZznou vetou which/who/that — ktory,a,i,é

The car which | drive is comfortable and reliable.
The people who do sports regularly are healthier than  the people who don't.
I haven't ordered the parcel that has been delivered today.

C) pri pouziti predlozky of:
The parents of the boy hadto come to school.
The owner of the car hasn't appeared yet.
The roof of the house collapsed because of the snow.

4. pred niektorymi pridavnymi menami:  the main the whole the same
the only



We went shopping in the main street. The whole match was shown on TV. We live
in

the same town. The only job that/which he enjoys doing is serving
customers/accounting.

5. pred pridavnymi menami, ak mame na mysli nejaki skupinu Pudi:
the elderly = elderly people; the young = young people; the disabled = disabled
people

the unemployed = enemployed people ;  the homeless = homeless people;  the drug -
addicted = drug - addicted people ; theill = ill people ; the English = English
people ; the French = French people
6. v superlative pridavnych mien (naj) :
The best / the worst / the most expensive/ the cheapest hotel that | have ever
stayed in

was  on my holiday in Italy a few years ago.
Neur¢ity clen A/AN: Pouzivame ho s jednotnym ¢islom podstatného mena.
Nepouzivame ho S mnoznym c¢islom podstatného mena. Nepouzivame ho
S nepocitatelnymi podstatnymi menami.
1. Niekedy ho mézeme prekladat ako: jeden, jedna, jedno, najmd ak 0 nie¢om hovorime
po prvy krat.
I have a sister and two brothers. | play tennis with a friend.
2. Niekedy ho mozeme prekladat’ ako: mnejaky, nejaka, nejaké, najmd ak nepozname

niekoho /nieco.

There is a car infront of the house. | have seen a woman walk out of the park.
3. Pouzivame ho, ak  niekoho/nieco hodnotime:

That _is a good - quality product. She is a good person. That is an interesting
question.

4, Ak hovorime o niekoho zamestnani:

She is a cook/ a waitress/ a bartender. He works as a shop assistant. He became
a doctor.

5. Ak nieCo niekomu vysvetlujeme:

V_Vhat is a car? A car is a vehicle which people use to travel somewhere all the
UVT& is Sprite? Sprite is a fizzy/carbonated/sweetened drink.

6. Je sucastou frazy pri vysvetlovani niecoho: a type of a sort of a kind
(:alusky is a kind of a meal/adish that is cooked quickly / in a short
time.

7. Je stcastou viacerych slovnych spojeni vyjadrujucich neurcité mnozstvo:

a lot of friends a few things a little sugar/salt/time a bit of

sugar/time



8. Je sucastou frazy/ prislovky ¢asu vyjadrujicej ako casto nieco robievame:

once / twice / three times/a lot of times a day, a week, a month, ayear

He earns 2000 euros a month/ a year.

9. Zauzivané slovné spojenia obsahujuce neurcity Clen:

make a mistake, make a mess, make a decision, go for a walk/aride/adrive/a
run/ a swim

play a musical instrument, drive a car, ride a bike, a horse, have a headache,

a toothache,

a stomachache, an earache, acold, a temperature ; live in avillage, a town, a house,
a flat
have an idea, have a suggestion, have a break, have a rest, have a good/ terrible
time
have a shower, a bath, awash; be in a good/bad mood, go on a trip/
ajourney
have an accident, have a look, have a talk/an argument with,
NULOVY / ZIADNY CLEN:
1. hlavné jedla dna: have breakfast have lunch have dinner have
supper
eat  breakfast/lunch/dinner/supper cook  breakfast/lunch/dinner/supper
go for lunch/dinner/beer/coffee (1" That was a delicious/ disgusting  dinner /
lunch.)
2. cestovanie dopravnymi prostriedkami: (!!! ale take the train; get on the train;

wait for the train)

travel / go by train, by bus, by bike, by plane, by car, by ship;
go on foot;

3. Ked chodim na isté miesta kvoli ucelu, ktory tieto miesta poskytujui: go to...
be in/at.....

go home; go to school (as astudent); go to work (as an employee); go to church (as
a believer)

go to bed (asasleeper); go to prison (asa criminal); go to town; go on holiday

(1" ale I put the suitcase under the bed. We drove past/by the
church/the prison.

4. MnoZné ¢islo podstatného mena, ked mam na mysli vSetkych na svete, ked hovorim
vSeobecné tvrdenie.



(All) Women/girls cry when they feel sad/angry. Boys dont enjoy reading texts in the
classroom.

Cars run on various fuels such as petrol or diesel. TV shows make me fall
asleep.
5. Nazvy ulic, parkov a namesti, dedin a miest, krajin a svetadiclov: ( street, square,

park  town, city, village, country, continent)

The National gallery is situated in Trafalgar square/ in Hyde park. My school is in
Vansova street.

I live in Slovakia/Austria. We travelled to Trnava/Ludanice. They went on holiday to
Asia/Europe.

(M ale  We talked in the street/ in the park / in the square.

They live/lwork  in a/the village ; in a/the town. They work/live in the town of
Topol’¢any.

They work/ live in the village of Ludanice.

6. Nepocitatelné podstatné mena: coffee, tea, butter, cheese; love, hate,

happiness, sadness

7. Nazvy Sportov, uéebnych predmetov, dni v tyzdni, mesiacov v roku: (sports, school
subjects, days of the week, months of the year, languages and nationalities)

I go shopping on Friday. We go on hoilday in June. I learn/study Maths/Science
at school.
I don't/can’'t  play basketball/volleball/ice-hockey/golf. | speak/understand

English/German/Slovak.

I am Slovak. She is American. They are Spanish.

NEJ - PhDr. Bohilova

Pracujeme s u¢ebnicou Genau! 1

- slovna zasoba k lekcii 6 zostava

- zopakujte si Casovanie nepravidelnych slovies str. 62

- zopakujte si osobné zamena v 4.pade

- domaca uloha : vyrieste test 1.Cast, poslite na mail

- na mail vam poslem 2.¢ast testu k danej lekcii, vyrieSeny test mi poslite na mail

Test 1.Cast’

1) Odpovedz spravne

Esst ihr gern Kartoffeln?
a)Nein, wir haben nichts zu essen.
b)Ja, wir essen gern Reis.

c)Ja, wir essen gern Pommes.



2) Co je spravne?

Was mochtest du trinken?
a)lch nehme eine Pizza.
b)Ich trinke eine Cola.
¢)Ich mdchte nichts essen.

3) Vyber spravnu reakciu

Wir haben nichts zu trinken.
a)Doch, hier ist eine Fanta.
b)Doch, hier ist ein Brot.
¢)Nein, hier ist kein Brot.

4) N4jdi spravnu odpoved’, staci priradit’ ¢islo k pismenu (napr. a 1.)

a)Esst ihr gern Fisch? 1.Gar nichts, wir essen heute vegetarisch.
b)Nehmen wir das Schnitzel oder den Gulasch? 2.Nein, ich esse nichts Siil3es.

c)Sie nehmen keine Nachspeise? 3.Ja, wir essen gern Makrelle.

d)Nehmt ihr auch eine Suppe? 4.Nein, wir nehmen nur das Hauptgericht.
5) Co patri spolu?

a)spielen der Mantel

b)kaufen das Tennis

¢)horen der Deutschlehrer

d)verstehen die Musik

6) Spoj spravne nominativ und akuzativ.

a) Sie uns

b) ich Sie

c)ihr mich

d) wir euch

7) Sloveso v zatvorke pouZi v spravnom tvare

a) ............... ihr auch etwas zu trinken? (brauchen)
b)Was .......... du gern? (essen)

() TR du auch Suppe? (nehmen)
d)Ich............. nur Cola. (trinken)

NAYV - Ing. Vichnarova

1. Autorita a hierarchia v Cirkvi

Vysvetlenie, v com spociva autorita Cirkvi.

Sluzby v Cirkvi.

Zakladna organizacna Struktura Cirkvi.

U¢ivo je zZiakom vysvetlené prostrednictvom videokonferencie.

CHEM — Mgr. MiSeje
Téma :USCACHTILE KOVY Cu, Ag, Au
Medzi uglachtilé kovy patri : MED Cu, STRIEBRO Ag, ZLATO Au
Uloha: Vypracovat dana tému: * med Cu

* striebro Ag

* zlato Au
1, Uvedte a charakterizujte vlastnosti, vyskyt uslachtilych kovov.
2,Popiste pouzitie uslachtilych kovov.
3,Popiste ich zluceniny a ich pouzitie.
Tému je potrebné poslat’ na mail beata.miseje@sosoasto.sk do 30.11.2020.Do predmetu spravy napiste
svoje priezvisko a triedu. Kazdy ziak pracuje samostatne.



Upozornenie! Vypracovanie zadanych tiloh v stanovenom termine a ich zaslanie su jednou z podmienok
pre polro¢nt klasifikaciu. V pripade ak je nejaka prekazka (zdravotna, rod. dovody...) pre nesplnenie loh
v stanovenom termine je potrebné napisat’ a dohodnut’ sa na novom termine.

RUJ — Mgr. Chuda
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Na tychto obrazkoch vidite dalSie cinnosti, ktoré su zdroven napisané
po rusky. Priradte k nim spravny slovensky preklad!

ist spat | isf zdomu | zobudit sa | upratovat byt |
stretnuf sa s priatelmi | vstavaf

@ 54 B .............................. ................

Prva osoba slovesa

BLIXOOWTE

Znie % BumOwy. 1. NPOCHINATLCS

3. BbIXOOWTb U3 AoMa

4. yOupaTtb KBapTUpy 5. BCTpeYaTbCca 6. NOXMTLCA CnaTb
C noapyron

56 * NATLRECAT WeCTE

K prvym obrizkom prirad’te ruské ekvivalenty slov/vPavo /, k druhym obriazkom prirad’te
slovensky preklad. Zaslat’ prosim obvyklym sposobom do konca tyZdia



OBN — Mgr. Chuda

Forma Statu
Je to spOsob, akym sa v State riesi Statna moc, aky rezim nastol'uje, ako je usporiadana krajina, aké Statne
inStitucie su v State, aké st vztahy medzi nimi.

Konkrétnu formu $tatu urcuje:
- Forma vlady
- Uzemnoorganizaéné &lenenie $tatu
- Statny, politicky rezim
Formu vlady podla $truktiry najvysSich organov pozname:
Monarchiu
- Na Cele je panovnik, monarcha s réznym titulom / kral’, cisar, car, sultan/. Panovnik ma rdzne
privilégia, k moci sa dostava dedicne, nie je politicky zodpovedny, je zvacsa formalnou hlavou $tatu.
Republiku:

parlamentna
- Na Cele §tatu je osoba, ktort na ¢asovo obmedzené obdobie voli bud’ parlament, alebo ho volia
obcania/ u nas prezident/. Vladu menuje prezident, ktory jej zostavenim vac¢Sinou poveri predsedu
najsilnejsej politickej strany po vol'bach. Schval'uje ju parlament. V1ada je za svoju ¢innost’ zodpoveda
parlamentu, ktory jej moze vyjadrit’ nedoveru. Tato forma je v Slovenskej republike.
prezidentské
- Hlavou statu je prezident, volia ho obcania v prezidentskych vol'bach/ Francia, Rusko, /alebo
volitelia/USA/. Prezident nezodpoveda parlamentu, ma rozsiahle pradvomoci, méze vetovat/ zastavit/
prijatie a realizaciu zakonov.

Diktatiru/ samovlada/
- Politicka moc je sustredena v rukach neobmedzeného vladcu, alebo malej skupiny ludi.
- Vol'by sa bud’ nekonaju, alebo st formalne
- Hlava $tatu sa dostava k moci va¢sinou nelegitimne, napr. §tatnym prevratom — vojenska,
fasisticka...

DEJ — Mgr. Urbanova

Svetovy konflikt a Slovaci

Slovensko ako sucast’ Rakusko- Uhorska bolo najpriemyselnejSou oblastou Uhorska. Vsetky tovarne
vSak pracovali pre potreby vojska. Na dedinach chybal dobytok dobytok a pracovna sila, v mestach
chybali potraviny a palivo.

V tovariach nastapili do prace Zeny, starci a deti. Z necelych 3 000 000 Slovakov narukovalo 450 000
muzov, ktori bojovali na bojiskach v Hali¢i, v Karpatoch, v Srbsku a na talianskom fronte. 70 000 padlo,
62 000 bolo zmrzacenych.

Rolnikov ni¢ili rekviracie- to znamena nasilné odobratie produktov pre potreby armady. Bol zavedeny
pridelovy systém, Casto vSak nebolo ¢o pridelit. Vyvolavalo to vzbury a Strajky za zlepSenie zasobovania
potravinami, prekvital ¢ierny trh, Spekulacie a izernictvo.

NavysSe pretrvavala silna mad’arizcia, cenzira a politicky dozor.. Prestali vychadzat’ slovenské ¢asopisy
a denniky. Slovaci snivali o slobode a samostatnosti, najskor to mala byt federacia v ramci Rakusko-
Uhorska, no neskor sa zamerali na vyspelejsi a kultarne blizky cesky narod. Kvoli prenasledovaniu

z mad’arskej strany vznikali tajné odbojové skupiny, v ktorych pracovali nasledovni politici: Matas$ Dula,
Vavro Srobar, Andrej Hlinka, Milan Hodza a d’alsi.

Cielom bolo dosiahnut’ Giplnti samostatnost’ Slovenska a spolo¢nu §tatnost’ Cechov a Slovakov.

Posledny termin na odovzdanie projektu je 25.11. Urbanova
Zopakujte si, bude pisomka:

1. Memorandum slovenského naroda, charakterizuj
2. Kde sa nachadzali 3 slovenské gymnazia



Matica slovenska- ¢o o nej vies?

Charakterizuj dualizmus

Raktisko- mad’arské vyrovnanie, ¢o o nom vies?
Charakterizuj Rakusku cast’ a Uhorsku.

1. Svetova vojna, pri¢ina a zdmienka
Trojspolok a dohoda, ktoré staty ich tvorili?
Aky bol charakter vojny?

0. Najvicsie bitky 1. Svetovej vojny.

BOONO O~

ADK - Ing. Vichnarova

1. Texty na precviovanie pismen a Cislic

Odpisat poslané cvicenia zo str. 123 cvicenie 1, 2, 3, 4.

Pri opise, pisat bez oprav, dodrziavat prstoklad a zasady pisania ciselnych udajov.
Napisané cvicenie mi poslat’ mailom.

U¢ivo je Ziakom vysvetlené prostrednictvom videokonferencie.

Ucebny material je zaslany na mailové adresy Ziakov.

ETV — Mgr. Janouskova

ZDRAVIE
Si zdravy? Predtym nez odpovies, porozmyslaj o tom, €o to vlastne je "byt zdravy". Neznamena to iba
netrpiet’ nejakou chorobou: zdravie znamena urcitu mieru fyzickej a dusevnej sily i Culosti, ich vzajomnu
rovnovahu a pocit pohody.
Stav organizmu sa s Casom meni, neustale je ovplyviiovany vonkaj$im i vnutornym prostredim. Zdravie
je normalny stav organizmu charakterizovany nepritomnost'ou ziadnej choroby.
Zdravie je taky psychicky a fyzicky stav organizmu, pri ktorom vsetky jeho funkcie funguju optimalne.
Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie je zdravie definované ako "'stav kompletnej fyzickej,
duSevnej a socialnej pohody".

Zdravie je vel'mi krehké a I'ahko zranitel'né. Ak si ho chceme udrzat, mali by sme sa vhodne stravovat,
mat dostatok telesného pohybu, vydatne spat’ a vyhybat’ sa napitiu a zhonu, teda stresom. V chudobnych
krajinach je nedostatok potravy, ba dokonca aj pitnej vody, preto tam l'udia trpia vaznymi zdravotnymi
problémami. V inych ¢astiach sveta si zas 'udia vystaveni stresu, malo sa pohybuju a prejedaji sa, z ¢oho
vznikaju srdcovo-cievne a iné civilizacné choroby. LCudia si nicia zdravie aj nadmernym pitim alkoholu,
fajéenim a uzivanim drog.

Udrziavanie zdravia

Nase zdravie vel'mi zavisi od toho, ¢o jeme. Zdrava vyziva ma obsahovat’ vela zeleniny, ovocia,
mlie¢nych vyrobkov a mélo tuéného misa, cestovin, slanych a sladkych jedal. Sportovanie posiliuje
srdce a predchadza tucnote.

DusSevné zdravie

DusSevné zdravie je rovnako dolezité ako zdravie telesné. Stres, uZivanie navykovych latok (alkohol,
drogy), rozne telesné choroby a rodinné rozvraty — to vsetko moze spdsobit’ viac ¢i menej vazne dusevné
ochorenia. Psychiatri, lekari, ktori sa zaoberaji dusevnymi chorobami, pomahaju postihnutym 'ud’om
nielen liekmi, ale uzdravuju ich aj pomocou hudby alebo tak, ze ich podnecuju, aby si navzajom
rozpravali o problémoch, takéto sposoby lieCby sa nazyvaju psychoterapia.

Preventivne prehliadky

Vd’aka preventivnym lekarskym prehliadkam sa uz v ranom §tadiu zistia také vazne choroby, ako je
napriklad rakovina, takZe ich eSte mozno vyliecit. Ddlezité je aj v€asné zistenie dedi¢nych chordb, ¢ize
takych, ktoré nas mozu postihnut’ preto, Ze sme sa s naklonnost'ou k nim uz narodili, zdedili sme ich po
svojich predkoch.

Ockovanie

Zdravie zavisi od imunity organizmu, ¢ize od jeho odolnosti vo¢i nakazdm a schopnosti vcas zneskodnit’
nakazu. Jednym zo spdsobov zabezpecCenia tejto odolnosti, ktorej zmyslom je predchadzanie chorobam, je
ockovanie. O¢kovanie mdze byt pasivne — vtedy sa do organizmu vpravuji hotové protilatky proti urcitej




chorobe, alebo aktivne, ked’ sa vpravia do tela mikroorganizmy, pripadne ich produkty, ktoré podnietia
tvorbu protilatok. Ockuje sa napriklad proti tetanu, zaskrtu, rubeole, tuberkul6ze, ovéim kiahfiam.
Odpovedzte na tieto otazky:

1. Vymenujte 6 tzv. civilizatnych chordb:
https://www.procare.sk/viete-ktore-moderne-choroby-najviac-ohrozuju-nase-zdravie/

2. Na ¢o sluzia preventivne prehliadky?

3. Aky je rozdiel medzi pasivnym a aktivnym ockovanim?

4, Dajte 3 priklady, proti ¢omu sa eSte moZeme dat’ ockovat’ (okrem povinného o¢kovania proti

tetanu, zaskrtu, rubeole, tuberkul6ze, ovéim kiahiiam)
Odpovede na otazky mi poslite obvyklym sposobom do 27. 11. do 14.00 sona.janouskova@gmail.com

GCR - RNDr. Ziarna
individualne zadania — do 4.12.2020

- Ulohu spracujte formou prezentacie podl’a pokynov vyuéujiceho
- Prace dorucené po termine nebudu akceptované, budem to hodnotit’ ako nesplnent tllohu

Benka = Barcelona a jej vyznam pre CR

Dani$ = Madrid — pamiatky a turistické zaujimavosti

Datelinkové = Gran Canaria a jeho vyznam pre CR

Gersi = Rim a jeho hlavné pamiatky (nie Vatikan!)

Nikodém = Malorka a jej vyuzitie v CR

Szojmova = Sardinia a jej vyuzitie v CR

Sipo§ = Benatky — pamiatky a turistické zaujimavosti

Remen = Florencia — pamiatky a turistické zaujimavosti

Chrkava = Tenerife a jeho vyznam pre CR

Oblasti CR vo vych. Eurdpe, Regiony CR sever. Eurdpy)

Téme: 13

Vychodna Eurdpa

| v minulosti region CR najmai pre obyvatelov strednej a vychodnej Europy
| politické, ekonomické zmeny v 90.rokoch = vyrazny pokles navstevnosti regionu
| riedka siet’ rekreacnych stredisk

Estonsko

- morské pobrezie = domaci turisti;

- kult.-poznavaci CR v hist. mestach (Talin, Narva)
LotySsko

- kratka letna sezona na pobrezi Baltského mora;

- ladovcové jazera - vodna turistika,

- kultirne centrum = hl. mesto Riga

Litva

- husta jazerna siet,

- primorské kupel'né centra a hl. mesto Vilnius
Bielorusko, Moldavsko

- bez medzinarodne vyzn. stredisk CR

Ukrajina

- mestské centra CR (Kyjev, Lvov),

- ¢iernomorské primorské strediska (polostrov Krym — strediska = Jalta; Odesa)

Bulharska republika

. hlavné mesto: Sofia

. primorsky $tat vo vych. asti Balkanskeho polostrova (Cierne more)
o podnebie: mierne

. reliéf:

hornaty (Stara Planina, Rila, Rodopy, Pirin),


https://www.procare.sk/viete-ktore-moderne-choroby-najviac-ohrozuju-nase-zdravie/

nizinaty v sev. a centralnej oblasti (Dunajska rovina, Hornotracka niZina)

. vodstvo: niekt. rieky - vodactvo; viac nez 300 jazier, vel'a min. pramenov (kiipele Banja, Stara
Zagora, VarSec a i.)
. prirodné zaujimavosti:

3 NP (NP Rila, NP Pirin, NP Vitosa),

krasovy reliéf (700 verejne pristup. jaskyn - najma Rila, Rodopy)

. lokaliza¢né prirodné predpoklady pre CR:

vodstvo = letna rekredcia, rafting, kanoistika, kiipel'na liecba,

pohoria = turistika, zimné Sporty,

kult. podujatia a hist. pamiatky

I'udové tradicie =ru¢ne tkané koberce, keramika, rezbarske prace, 'udové tance, ikonografia

° strediska CR:

kapelné (Pamprovo),

primorské (Varna, Nesebar, Burgas, Pomorie a i.),

kult.-poznavacie (Plovdiv, Stara Zagora, Vidinai.),

strediskd zimnych Sportov (Pamprovo - Rodopy, Borovec - Rila, Bansko - Pirin)

o oblasti CR:

a) Ciernomorskd

= dlhé piesocCnaté plaze, atraktivne skalné utesy, zalivy, vodné atrakcie

= ma 2 subregiony:

a) Varniansky - sev. ¢ast’ pobrezia; strediska CR: Varna, Zlaté piesky, Bal¢ik, Albena

b) Burgasky - juzna pobrezna oblast’;

strediska: Burgas, Nesebar (staré mesto — pamiatka UNESCO,r.1983), Slne¢né pobreZie, Sozopol,
Pomorie

b) Sofijskd

= uzemie hl. mesta s okolim

= pre CR vyznamné hist. pamiatky Sofie (kostoly, mesita, synagoga, turecké ktipele) ;

= pamiatky UNESCO v sofijskej oblasti::

Bojansky chram (zapis,r.1979) - pravoslavny kostol na predmesti Sofie so vzacnymi freskami
Rilsky monastier (zapis,r.1983) - pravoslavny klastor so zbierkou drevorezieb, ndsten. malieb v pohori
Rila

= Vv sofijskej oblasti podmienky pre turistiku a zimné Sporty - pohorie Vitosa, Rila

Téma: 14, 15
Staty severnej Europy (Skandinavia)
Norsko (Norske kral’ovstvo)

o hlavné mesto: Oslo

. primorsky $tat na zapadnom pobrezi Skandinavskeho polostrova (m.: Severné, Norske,
Barentsovo)

. nérske ostrovy: napr. Lofoty, Vesteraly, Spicbergy, Bouvetov ostrov, ostrov Petra I. ...
. podnebie: na juhu mierne, stred, sever - subarktické

. reliéf:

hornaty (Skandinavske vrchy)

o pobrezie je vel'mi ¢lenité - fjordy

. pre CR vyuZzivané pocetné jazera , l'adovce, rieky - kratke, prudké

. prirodné zaujimavosti:

fiordy, vodopady, NP, Zoo a zabavny park Kristiansand dyrepark
skalna plosina Prekestolen

. CR limitovany klim. podmienkami

. predpoklady pre = zimné Sporty, rybolov

jedina oblast’ CR: pobreZie Skagerraku (juh Noérska)

mestské strediska CR:

Oslo

= sidlo krala, parlamentu




= ndmorny pristav

= pamiatky:

kralovsky palac (dodnes sidlo kral. rodiny),

kamenny kostol z 11.stor.,

katedrala,

budova parlamentu,

radnica so zvonkohrou

= muzea: Historické m., M. lyZovania, M. Vikingskych lodi, M. Emanuela Vigelanda (nér.sochar), M.
nérskych polarnych vyprav a i.

= v meste lyziarsky areal a skokansky mostik Holmenkollen

= moznost pesej a cyklo- turistiky

Lillehammer (ZOH),

pristavy:

Bergen

= 2.najvicsie mesto ,

= lezi v JZ pobrezi,

= pristavna Stvrt’ = pamiatka UNESCO;

= moznosti aj na kratkodobu rekreaciu;

= turist.atrakcia = Morské akvarium ; rybi trh

Stavanger,

Trondheim

= pristav a 3. najvicsie mesto Norska

= lezi v strednom Noérsku - zdpadné pobrezie

= prvé hlavné mesto Norska, dodnes korunovacné miesto norskych kralov

= pamiatky: katedrala (miesto korunovacie, korunova¢né klenoty), arcibiskupsky palac, pevnost’
= muzea: Namorné m., M. elektri¢iek, M. policie, M. 'ud. Umenia, M. hud. néstrojov ai.
= turisticka atrakcia: farebné drevené obchodnicke domy, skanzen

Svédsko (Svédske kralovstvo)

o hlavné mesto: Stokholm

. primorsky $tat (Severné m., Botnicky zaliv) vo vychodnej Gasti Skandinavskeho polostrova

° podnebie: mierne - subarktické

. reliéf: hornaty (Skandinavske vrchy)

. pobreZie ¢lenité, mnoho skalnatych ostrovov (najvicsi Gotland, Oland)

. VOdstvo - vel’a jazier: Vinern, Vittern, Mélaren

. vodna atrakcia = Storforsen = najvacsie europske pereje; rieka Pitea, d1.=5 km

. Cinitele limitujice CR = klima a poloha krajiny

. CR ststredeny do miest (Stokholm, Goteborg, Uppsala, Linkoping, Jonkoping, Malmé) a na
pobreZie

° podmienky pre:

zimné $porty, vodnu turistiku, rybolov, poPovnictvo, cykloturistiku, kult. podujatia (Festival snehu
= stavba soch z I'adu a snehu, Laponsky zimny festival)

o oblasti CR:

a) Stokholm a okolie;

Stokholm

= najnavitevovanejsie stredisko CR vo Svédsku

= v blizkosti jazero Mélaren

= pamiatky UNESCO: kral'ov. letny zamok so zahradami, divadlom na ostrove v jazere Malaren na
predmesti Stokholmu; lesny cintorin a krematérium

= iné pamiatky: radnica, kostoly, Kral'ovsky palac (vzacne malby, gobeliny, porcelan, zbrane; Miizeum
kocov a brneni, Muzeum staroZzitnosti)

= v meste niekol’ko parkov, zdhrad, mtzei

= turistick4 atrakcia: skanzen

= v meste kazdoro¢ne udel'ovana Nobelova cena




= v okoli mesta primorské rekreacné centra
b) Vychodné pobreZie;
=CR ststredeny na ostrovy: Gotland, Oland
Gotland - najvacsi Svédsky a baltsky ostrov
= na ostrove: sakralne pamiatky, archeol. naleziska, pieso¢né plaze, skalné utesy
Oland - s pevninou spojeny mostom
= najzaujimavejsie: veterné mlyny, krasova planina, zachované opevnenia
¢) Zapadné pobrezie;
= najviac vyuzivana primorska oblast’ Svédska
= atraktivne skalnaté Casti pobreZia, mnoho ostrovov
= pocetné mensSie strediska CR
= hl. mestské centrum
Goteborg
= najvacsi pristav v severskych krajinach
= pamiatky a zaujimavosti: mestska ¢ast’ s drev. domami, skanzen, muzea, botanicka zahrada
d) Juzné pobrezie
= oblast’ kratkodobej rekreécie,
= rekreacné zazemie miest Malmo, Halmstad, Helsingborg
= na pobrezi strediskd letnej rekreacie
Malméo
- 3.najvacsie mesto
- dominanta mesta: Turning Torso (mrakodrap, v.=190 m, 54 posch.)
- pamiatky v hist. jadre
= parky s jazierkami, fontanami, sochami
= na pobreZi plaz Ribersborg (,,Svédska riviéra)

Finsko (Finska republika)

hlavné mesto: Helsinki

primorsky stat (Baltské m. - Botnicky a Finsky zaliv)
1/4 tizemia lezi za polarnym kruhom

podnebie: mierne

reliéf:

nizinaty (Finska jazerna pahorkatina),

sever mierne hornaty

o vodstvo: rieky - kratke, vodnaté; jazera (rekreaéno-Sportové vyuzitie)

o 37 narodnych parkov

o vhodné predpoklady pre: zimné a vodné Sporty, peSiu turistiku, cykloturistiku, rybolov
. CR: $portovo-rekreacny, kultirno-poznavaci, kongresovy

. oblasti CR:

1. Helsinki a okolie;

Helsinki

= mesto na juhu krajiny, na pobrezi Finskeho zalivu

= hl. pamiatka = namorna pevnost’ na predmesti Helsink

= iné pamiatky a zaujimavosti: cirkevné, kongresova hala, radnica, parlament, olympijsky Stadion, Zoo,
botanické zahrada, skanzen, zabavny park, muzea, galérie

2. Turku a okolie

= vyznamna primorska oblast’ CR juzne od Turku

= Clenité pobrezie (ostrovy, zalivy)

Turku

= najstarSie a 3. najvacsie mesto

= pristav na zapadnom pobrezi s mnozstvom ostrovov (niektoré prepojené mostmi)
= zachovana drevenad architektura z 18.stor. (skanzen), katedrala, hrad

= turisticka atrakcia: lodné restauracie

= tradicia hudob. festivalov, stredovekych trhov, divadelnych slavnosti




3. Finska jazernd pahorkatina

= deli sa na 3 Casti - v nich centra CR, napr. Tampere, Nokia, Lahti
Tampere

=mesto v zap. Casti krajiny

= najvacsie vnutrozemské mestom v severnej Europe

= turistické atrakcie:

kostoly,

povodne tovarenské haly dnes obch. a zdbav.centra,

drevena architekttira

niekol'’ko muzei

zabavny park s vyhliad. vezou (168m)

4. Laponsko

= najsevernejsia finska provincia

= 1 z najzachovalejsich malo osidlenych prirodnych uzemi

= atraktivne prirodné prostredie

= moznost pesej turistiky, rybolovu, zimnych Sportov

= hlavna zaujimavost: polarne noci

= mestské centrum = Rovaniemi - ned’aleko polarneho kruhu, ma Laponské krajské mizeum, Laponské

POV — RNDr. Ziarna

Téma: 19

RYBIE VYROBKY

dovezené Cerstvé ryby sa mrazia + spractivaji na vyrobky
= na mrazenie sa pouzivaju:

- Cerstvé ryby vcelku s hlavou nepitvané

- upravené Cerstvé ryby bez hlavy + vnutornosti
- filety, kusky alebo mleté miso z Cerstvych ryb
= Upravy rybiecho mésa

- chladenie;

- mrazenie;

- udenie;

- nasol'ovanie;

- uprava octom, olejom,;

- sterilizovanie

rybie vyrobky:

a) solené

= pouZ. sa Cerstvé/mrazené ryby — sardely, zvinuté sardely (ocka), ml. sled’

b) kaviar = $pecialne upravené+ konzervované ikry; pravy kaviar = len z jesetera, vyzy velkej; je

kaviar — zrnity; lisovany; ¢erveny; ¢ierny; nepravy; = 31% bielkovin, 16% tuku, 9% min. latok

a vitaminov B,D,E

C) udené ryby — pouz. sa Cerstvé/mrazené/solené ryby; tuniak, sled’, makrela, kapor, thor

d) marinované ryby — obmedz. Trvanlivost’; s Cerstvou /konzervovanou zeleninou, hubami

- studené marinady (sled’ — haring; zavina¢; ruslik)

- teplé marinady (varené ryby sa marinuju v oct.-slanom naleve, potom sa zaleju aspikom)

- pecené ryby v marinade (sled’, treska, makrela; ryba sa nasoli, obali mukou, upecie, vychlad.
zaleju kysl. nalevom)

- olejové marinady (0d. losos v oleji — udeny sa nakraja na platky a zaleje olej. roztokom)

- jemné marinady — majonézové, hor¢icove, raj¢inové, vinové — sled’

e) polotovary — mleté rybacie m., mraz. rybie ty¢inky (rybie prsty); (ne)obalované; surové; al.
Ciastocne tepelne spracované

f) polokonzervy — tepelne oSetrené pasterizaciou

0) konzervy — sterilizované

h) suSené

skladovanie — dl'a druhu vyrobku:



- chladiace vitriny
- mraziaky

Téma: 20

MORSKE ZIVOCICHY - KOROVCE, LASTURNIKY

= zloZenie — podobné rybiemu médsu — vysoky obsah vitam., min.l.

= vysoka biologicka hodnota médsa

= méso sa vari, dava do konzerv, koktailov, $alatov, krevety sa mrazia

=natrh:

- Zivé

- cerstveé

- mrazené

- neupravené/ upravené

- spracované — vareng¢; sterilizované...

korovce : = midso ma 80% vody — rychle kazenie; zaludok, ¢reva odstranené pred pouzitim; delia sa:
a) Sladkovodné: rak rie¢ny, rak bahenny

b) Morské:

krab (mohutné klepeta; chutné méso)

homar (do 8kg, jemné, chutné, t'azsie stravit. miso)

langusta (bez klepiet, velké tykadla; midso varenim s¢ervena, vyuz. chvostova ¢ast’ na méso)
kreveta, granat ( malé morské raky; splostené telo zo stran; pouz. v teplej/stud. kuchyni; médso jemné)

lastirniky:
ustrica = sivohneda lasttra drzi pokope; konzum — surové/upravené; pred pouZitim sa usmrtia citron.

Stavou
= vzdy musi byt Cerstva, inak hrozi otrava
= maso l'ahko straviteI'né, vela fosfatov
slavka jedla = Gierne lastury; vnutri fialovo-modré; jedla ¢ast’ = noha — konzum. sa
surové/spracované —  varené, pecené, udené, marinované
= morsk¢ ulit. + lastarniky — mézu byt’ tepelne sterilizované v obaloch
= nemrazen¢ lastur., ulit. mozno oSetrit’ ponorom do vriacej H20, potom vybrat’ z ulity + zamrazit’

TECH casnik, servirka - Ing. Kajanova

1) Marinady, Dresingy.

Uvedent tému je potrebné si prepisat’ do zosita alebo vytlacit’ a vlozit’ do zoSita, naStudovat’. Téma ziakom
bola poslana na emailovl adresu.

Uloha:

- zopakovat’ si tematicky celok: Prilohy zo zeleniny, Jednoduché Salaty...,

- naucit’ sa nova tému, a to:

popisat marinddy a dresingy, vymenovat prikiady marindad a dresingov

TEO c¢asnik, servirka - Ing. Kajanova
1) Vytvorenie menu listka na rariajky.

Uvedenu tému je potrebné si prepisat’ do zoSita alebo vytlacit’ a vlozit’ do zoSita, nastudovat’. Téma Ziakom
bola poslana na emailovl adresu.

Uloha:
- zopakovat’ si predchadzajuce témy: Podavanie jednoduchej vecere, Obsluha skupin...,

TEA - Ing. I¢ova

Téma: Vnitropodnikové pisomnosti



Pozvanka na poradu
- je pisomnost’, ktorou sa vybrana skupina zamestnancov, prip. i€elovo uréena skupina l'udi
pozyva na poradu,
- nalezitosti — vSetky idaje potrebné pre adresata,
- pozvanku treba poslat’ v€as, najmenej 2 tyzdne pred podujatim,
- forma: a) individualny list — pracovné porady,
b) osobny list + tla¢ena pozvanka — vyznamné osobnosti
c) kartonovy papier — seminare, konferencie.

Ziaci zostavia pozvanku na stuzkovu slavnost
Pozvanku za$li na email vyucujucej daniela.icova7@gmail.com do 27.11.2020 do 8,00h

MAR — Ing. Chalupova

Téma: Obal, druhy, funkcie

Obal je vysledkom procesu balenia a mézeme ho charakterizovat’ ako prostriedok alebo subor
prostriedkov, ktoré chrania vyrobok pred Skodou, ktorti by mohol utrpiet’ a lebo spdsobit’, umoziuju
manipuléaciu a ul'ahcuju odbyt a spotrebu vyrobkov.

» Zakladom balenia je spotrebitelsky (primarny) obal, ktory sbalenym vyrobkom tvori predajni
jednotku urcent pre kone¢ného spotrebitel’a (vrecka, nadobky, vanicky, tacky, tuby, plechovky, pohare,
sudy,..)

» skupinovom (sekunddrnom) obale hovorime, ak vytvorime urCity pocet predajnych jednotiek
spotrebitel'skych obalov pre predaj alebo uskladnenie (podlozky, prelozky, napinacie folie)

» Prepravny (tercidlny) obal je uréeny na ul'ahenie manipulacie a prepravy uréitého poctu predajnych
jednotiek.

Z hladiska zivotnosti pozname:

a) Vratny obal — je vyrobeny tak, aby zabezpecil uréity pocet obehov s opdtovnym pouzitim na ten isty
ucel

b) Nevratny obal — je ureny na jedno pouzitie pri dodavke vyrobkov.

Funkcie obalov mdéZeme rozdelit’ do tychto zakladnych skupin:

1) Ochranna funkcia — obal zabezpecuje ochranu tovaru pred:

mechanickym poskodenim pri preprave, manipulacii a skladovani;

pred stratami a rozkradanim (kvantitativnymi stratami);

pred znehodnotenim kvality tovaru (vysychanim);

pred chemickym znehodnotenim (u potravinarskych vyrobkov);

pred chutovymi a pachovymi zmenami.

VVVYY

2) Manipulacnd funkcia — obal vznikd aj spotreby preklenut’ vzdialenosti medzi miestom vyroby
a spotreby. Ulohou obalu je vytvéarat' z tovaru racionalnu manipulaéna jednotku vhodnu pre racionalne
skladovanie, prepravu, posunovanie, stohovanie, skladovanie a predaj. Rozmery prepravnych obalov st
odvodené zo zakladnych rozmerov palety 800 x 1200 mm na maximalne vyuzitie jej plochy. Poziadavkami
na prepravny obalu st hmotnost’ a pevnost’.

3) Informacna funkcia — je to schopnost’ obalu ako prostriedku vizudlnej komunikacie medzi vyrobcom,
dopravcom a spotrebitelom. Obal napomaha odbytu a spotrebe identifikaciou a zaroven propagaciou
vyrobku. Dolezité informéacie na obale su:

nazov vyrobku;

cena vyrobku;

datum vyroby;

hmotnost’ tovaru;

ochranna znamka;

zloZenie vyrobku;

navod na pouzitie a pripravu.

4) Propagacna funkcia — obal tu vystupuje ako reklamny prostriedok. Vhodny a spravne vybrany obal
nabada ku kuape nepldnovaného tovaru a propagacna funkcia vystupuje ako protipdl objektivnej
informacnej funkcii. Design pre propagacnu funkciu musi pdsobit predovSetkym na cit spotrebitela
a podvedomie spotrebitel’a.
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5) Ekologicka funkcia — ekoldgia obalov sa zaéina vyberom surovin pre vyrobu obalov. Druhym bodom
je urcenie osudu obalu po spotrebe (navratnost’). Vratné obaly nepriaznivo posobia na zivotné prostredie
pri spétnej doprave a Cisteni. Z nenavratnych obalov sa stdva odpad. Doélezité je nielen mnozstvo, ale aj
zloZenie odpadu.

Ak mé byt systém likvidacie odpadu v obchodnom podniku efektivny a ekonomicky, musia ho rie§it’
odbornici uz preventivne pri zriad'ovani podniku. Pritom je délezité brat’ do uvahy:
» predpokladané mnozstvo odpadu;
» skladbu odpadu;
» optimalny systém skladovania a likvidacie odpadu.
6) Ekonomicka funkcia — je to vztah medzi cenou tovaru a cenou obalu. Naklady na balenie sa riadia
tymito poziadavkami:
» poziadavky vyrobcu — aby obal zaistil bezpeénii dopravu vyrobku;
» poziadavky maloobchodu — aby obal pomahal predavat’, zjednodusil manipulaciu (vybalovanie);
» poziadavky spotrebitel’a — aby tovar dostal v dobrom stave a aby obal vyhovoval vhodnost'ou a tvarom
a bolo ho mozné viackrat pouzit’.
Hodnota tovarov v celosvetovom meradle tvori asi 5% vyrobku, u potravinarskych vyrobkoch je to az 7 —
10 %.
7) Spotrebna funkcia

ULOHY:
Spracovat’ poznamky
Ucast’ na on-line hodine streda 0 9,00

UCT - Ing. Chalupova

Téma: hospodarske a uctovné operacie

. Vysvetlite na priklade pojem hospodarska operacia

Hospodarska operacia je jednotliva premena v ramci celkového kolobehu majetku (vyplyva z kolobehu
majetku). Napriklad spotreba materialu vo vyrobe

. Vysvetlite na priklade pojem uctovné operacia
Uctovna operacia vyplyva z metodiky Gétovnictva a neznamend zmenu v majetku ani v zdrojoch krytia.
Napriklad otvorenie uctovnych knih, opravy chybnych zapisov

° Charakterizujte pojem uctovny pripad:

Uétovny pripad je operacia, ktora vyplyva zo vzniku hospodarskych operécii a uétovnych operacii.
Uctovny pripad zachytava vietky skuto¢nosti, ktoré st predmetom uétovnictva a potrebné ich

V uctovnictve zachytit’.

ULOHY:
1.Spracovat’ poznamky - vytla¢it’
2. Ucast’ na on-line hodine podl'a zaslaného rozvrhu piatok o 8,00

EKN - Ing. Pavlovicova

TEMA:ZaloZenie a vznik podniku

Tieto dva pojmy zaloZenie a vznik treba odlisit’

. ZaloZenie podniku — rozhodnutie o zaloZeni podniku je zdvazné rozhodnutie.
Na zaciatku podnikania je oby¢ajne dobry napad.

Ten potom podnikatel’ rozpracuje do podnikatel'ského zdmeru.

Ulohou podnikatel'ského zameru je pripravit’ zaloZenie, vznik a rozvoj podniku.
Treba sa pritom zamerat’ na:

1. vecno-technicku stranku — zvolit’ vhodny sposob podnikania a zabezpecit’ potrebny kapital,
Pudské zdroje potrebné pre podnikanie,
2. pravno-organizacnu stranku — zvolit’ vhodn organiza¢no-pravnu formu podniku,

3. ekonomicku stranku — buduci podnikatel’ potrebuje zistit', ¢i bude budice podnikanie ziskové.



. Vznik podniku — kazdy podnik vznika podl’a Obchodného zakonnika zapisom do obchodného
registra, ¢im sa stava pravnickou osobou.

Obchodny register — je verejny zoznam podnikov, do ktorého sa zapisuju zakonom stanovené udaje
tykajuce sa podnikatel'skych organizacii. Obchodny register vedi okresné sudy pre podniky, ktoré majt
sidlo v jeho obvode. Zapis do obchodného registra je pre vSetky obchodné spolo¢nosti a druzstva
povinny. Drobni podnikatelia sa m6zu do obchodného registra zapisat’ na vlastnu ziadost’, nemézu vsak
poziadat’ o vymazanie zapisu v obchodnom registri.

Kazdy podnik mé pridelené identifika¢né &islo (ICO) a dafiové identifika¢né &islo (DIC).

Obchodny nazov — jednotlivé podniky sa od seba navzdjom odlisuji obchodnym nédzvom. Je to nazov
podniku, teda je to meno podniku, pod ktorym vykonava podnikatel'sk( ¢innost’ a vSetky pravne tkony,
ktoré s fou suvisia. Pod svojim obchodnym nazvom je podnik zapisany v obchodnom registri.

Zakon umoziuje vytvarat’ tri druhy obchodnych nazvov:

1. osobné obchodné ndzvy — skladaji sa z mena a priezviska podnikatel'a a vyuzivaji ho najma
zivnostnici — napriklad Jan Mrkvicka, Michal Fiala a podobne,

2. vecné obchodné nazvy — vyjadruju predmet podnikatel'skej ¢innosti. VyuZzivaju ich najmé
obchodné spolo¢nosti — napriklad FARMACIA — lekareti s.r.0. a podobne,

3. zmiesané obchodné nazvy — ide o kombinaciu predchadzajtcich dvoch nazvov. Takyto obchodny
nazov umoziuje lepsie odliSenie podnikatel'ov — zivnostnikov, napriklad Jan Madlo — predaj nabytku.

Ak by ste sa rozhodli zalozit’ si firmu, musite mat’ premyslené, v akej oblasti chcete podnikat’. Takmer na
kazdé podnikanie sa vyzaduje ziskanie ur¢itého povolenia alebo splnenie uréitych podmienok.

. FO

Ak sa rozhodnete zalozit’ si firmu ako fyzicka osoba, mozete byt v zavislosti od predmetu podnikania
povaZovany za Zivnostnika, ini samostatne zarobkovo ¢inni osobu alebo samostatne hospodariaceho
rol'nika.

Ak sa rozhodnete podnikat’ ako fyzicka osoba, za zavizky vyplyvajice z vasho podnikania rucite nielen
obchodnym majetkom, ale aj celym svojim sikromnym majetkom.

Vyhodou podnikania ako fyzicka osoba je, ze do podnikania nemusite vlozit' Ziadny minimalny vklad a
podnikate s kapitalom, aky si urcite podla vlastného uvazenia

. PO

Ak chcete podnikat’ prostrednictvom pravnickej osoby, mate moznost’ vybrat’ si zo Styroch typov
obchodnych spolo¢nosti — verejnd obchodna spolo¢nost’ (v.0.s.), komanditna spolo¢nost’ (k.s.),
spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym (s.r.0.) alebo akciova spolo¢nost’ (a.s.).

ULOHY:

. tému vytlacit, ¢i prepisat’ do zoSita

. stale plati, Ze si treba zopakovat’ aj ostatné témy z tematického celku o podnikani, pretoze témy
budi z tejto oblasti stale pribudat’, tak aby vam to tvorilo zmysluplny celok, treba si to stale opakovat
. skusanie realizujeme podl'a stanovenych harmonogrmov

SCR - Ing. Pavlovi¢ova

TEMA: Vodna doprava — histéria, klady, zipory

Tento sposob dopravy je znamy uz od prvotnych civilizacii, na presun osob, materialu a tovaru. Na
transport nemuseli byt’ pouzité plavidla. Materidl ako drevo sa Casto prepravovalo pomocou riek alebo
kanalov. Ako sa l'udstvo a aj materidly vyvijali, tym sa zvd¢Sovala prenosova schopnost’ plavidiel, prevoz
l'udi a tovaru, zvySovala sa aj vzdialenost’, na ktort sa bolo mozné dopravit. V sucasnosti sa plavba stava
dovolenkovym luxusom. Preprava l'udi, tovarov, komodit, automobilov na kratSie vzdialenosti medzi
pristavmi je vyuZzivana hlavne za pomoci trajektov. V sucasnosti na pohon lodi uz nesliizia ani tak vesla,
plachty alebo para, ale st pohanané spalovacimi motormi,




Vodna doprava
Patri k najstar§im druhom dopravy. V CR sa vyuziva ako atraktivna doprava v ramci napr. fakultativnych
vyletov, svoj nezastupitel'ny vyznam ma aj v krajinach, kde je more. Popularne st aj okruzné plavby na
vyletnych lodiach po svetovych oceanoch.

'Pre cestujucich, ktori v si€asnosti vyuZivaju na cestovanie lod’, je zabezpecené pohodlie a romantika,
¢o je z hl'adiska cestovného ruchu orientovaného na zazitky, neopakovatel'né
" IPlavba na lodi poskytne zazitky, ktoré z pevniny nie si mozné

PohPad z mora na pevninu je diametralne odliSny od jej vnimania pocas pobytu priamo na mieste

Pociatky siahaju do obdobia vyskytu prvych civilizacii. Charakterizuje ju predovsetkym vyuzivanie
prirodzenych vodnych tokov v rie¢nej doprave, mori a oceanov v namornej doprave.

Dal3im charakteristickym znakom st vel’ké lozné priestory a nosnost’ plavidiel umoziujiica nalozit’ velké
mnozstvo tovaru, ¢im sa pomer vlastnej hmotnosti dopravného prostriedku k hmotnosti ndkladu dostava
do najvyhodnejsej pozicie oproti konkurenénym druhom dopravy ( v cestnej doprave je tento pomer 1 :
1, v zelezni¢nej doprave 1 : 1 az 1 : 2, vo vodnej doprave 1 : 4az1:6).

Svojimi prevadzkovymi parametrami je vodna doprava vhodna na prepravu tazkych a vel'mi velkych
predmetov a hromadnych nakladov. V namornej doprave je vyhodou navyse fakt, ze vel’kost lodi sa
nemusi riadit’ hibkou riek a kanalov, ako je tomu v rie¢nej doprave. Rozmery namornych lodi st viak
imitované rozmermi prekladacich hran a hibkou vody v pristavoch, v niektorych pripadoch parametrami
prieplavov.

Vodnu dopravu delime podl'a oblasti plavby na :

a) vnutrozemsku
b) rie¢no-namornu
C) namornu

Namornu dopravu delime aj na :
a) dialkovu (oceansku)
- plavidlo preplava jeden alebo viac ocednov.

b) pobreznt (kabotaznu)
- mala kabotaz — plavidla preplavaji tovar medzi pristavmi jedného Statu
- vel'ka kabotaz — plavidla obsluhuju pristavy dvoch a viac susednych §tatov

Klady — vel’ka kapacita (na vel'ké vzdialenosti), nizka hluénost’, ekologickost’,cenova priatel'nost’(pokial
cestu nepredrazi d’al$i nutny kombinovatel'ny druh dopravy, napr. letecka pri zaoceanskych plavbach)
Zapory — mala rychlost rie¢nej dopravy, obmedzena splavnost’ tokov, nepravidel'nost’ vzh'adom na
poveternostné podmienky a sezénnost’.

ULOHY
. Vytlacit’ alebo prepisat’ tému do zosita
. Témami na skuSanie podl'a stanoveného harmonogramu st stale dopravné sluzby a témou na

opakovanie si informacné sluzby
Na online hodine si rozdelime referaty s tematikou vodnej dopravy, zaujemcovia - mézete si premysliet,
ak nie, témy urcim

TSV — Mgr. Gracik, Mgr. Urbanova
Mili Studenti, verim, Ze viaceri, ktori eSte stale nezacali venovat’ pozornost fyzickej aktivite, sa uz
zobudia. Naozaj je v zaujme nas vSetkych starat’ sa o svoje zdravie. Po¢inajic zvySenou hygienou,
zodpovednost'ou k sebe a i vsetkym naokolo.
Fyzicka zdatnost’ (kondicia) je zakladny predpoklad pre vSeobecné zdravie. Snazim sa robit’ taki ponuku
aby si kazdy naSiel nieco, ¢o ho zaujme. Aj 5 minut riadeného cvi¢enia ma zmysel. A ak si chce niekto
poriadne zacvicit, tak si v tych navodoch vie spravi poriadny tréning. Preto na Vas apelujem v oblasti
starania sa 0 svoje zdravie, fyzicku kondiciu, stravovanie, hygienu a prisun vitaminov.

Vsetkvm Vam drzim palce. Bud’te zdravi, zodpovedni k sebe aj k okoliu.




Odkazy si nakopirujte do prehliadaca.

Najprv pre tych, ktori sa nevedia nakopnut’ — video ako nebyt’ lenivy:
https://www.youtube.com/watch?v=P-Kb8M-c3NA

1. Rozevicenie — 5 minttky na zahriatie: https://www.youtube.com/watch?v=Ks-IKvKQ8f4

2. Kruhovy tréning na gauci - Pri kazdom cvi¢eni mas presne uréeny pocet opakovani, pauzu si regulujes
sam do vydychania, kladieme doraz na techniku vykonania cvicenia. Je tam len 6 cvi€eni, nenarocnych.
Intenzitu si upravi§ poctom kol cvic¢eni. Na kvalitny tréning odpori¢am 4 kold cviceni. Viac ¢i menej uprav
si podla seba.

Pred cvi¢enim pozri video s inStruktazou: https://www.youtube.com/watch?v=hBOntrsckQg

A) DREPY S ROTACIOU 10 opakovani: vykonaj drep s dotykom zadku na gaug, nasledne po postaveni
rotacia trupu doprava — nasledne dol'ava, pocas celej doby cvicenia drzi§ vo vystretych rukach vankus
tlakom medzi dlanami.

B) POKLUS SO STRIEDAVYM VYKLADANIM NOHY NA GAUC 30sekind

C) ANGLICAKY S OPOROU RUK NA GAUCI 10 opakovani: vzpor lezmo zo zapretim ruk o gau¢ —
naskok do podrepu — vyskok — odskok do vzporu

D) BRUSAKY S VYLOZENYMI NOHAMI NA GAUCI 12 opakovani

E) PLANK S NOHAMI NA GAUCI a ZANOZOVANIM 16 opakovani (8xkazd4 noha)

F) PLANK KNEE TO ELBOW 12 opakovani (6xkazda noha): plank s nohami na gaudi, striedavo
dopiiame pohyb Pkoleno k Plakt'u a I’koleno k Llakt'u

3. FIT TABATA: je vysoko intenzivny intervalovy tréning, u¢inny pri spalovani tukov.
5 minat intenzity: https://www.youtube.com/watch?v=x5risL MLWHE

4. CVICENIA PRE ODSTRANENIE BOLESTI CHRBTA:
https://www.youtube.com/watch?v=YQGugjOzglL 8

ODV - Bc. Durikova( zastupuje Ing. Emilova)
Témy: Servis polievok
Servis hlavného jedla
Studijny material poslany na mailové adresy Ziakov.
DU: Nastudovat’ ucivo a zapisat’ si poznamky. Naservirovat’ polievku a poslat’ foto.( vyberte vy v ¢om
budete servirovat’). Ulohu poslite do 6.12.2020 na moj mail . Prosim o dodrzanie terminu, a vi¢3ina z vas
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