4.C SAMOSTUDIUM 7.12.2020 —-11.12.2020

MAT — Mgr. Cakajdova lubicacakajdova@gmail.com

Opakovat’ uc¢ivo / pouzit’ poznamky, ucebnicu/

. 42. 2020
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SJL - PaedDr. Krajéovicova

Retrospektivne rozpravanie

Alfonz Bednar
Koliska - novela, retrospektivna kompozicia:
Zita Cernekovd — peknd, mlada, chudobna zena, manzelka Misa Cerneka, s ktorym ma syna
Mi$o Cernek — starostlivy, miluje Zitu, aviak aj pomstychtivy a tvrdy vodca partizanskej skupiny
Jozef Majersky — nespravodlivy, lakomy, vypoéitavy. Ked’ Zita s matkou kedysi pracovali na jeho
statku v Cechach, zal'ubil sa do Zity, cakala s nim aj diet’a, o ktoré¢ vSak prisla, nakoniec sa dozvedela,
7e Majerky mé uz Zenu a diet’a, matka jej zakézala stretat’ sa s nim, Majersky ju opusta
Dej:
Novela za¢ina tym ako po vojne hlavna hrdinka Zita Cernekova poéuva rozhlasovy prenos zo sidu
(stidne procesy v 50. Rokoch), na ktorom sved¢i jej muz. Svedc¢il proti jej byvalému milencovi
Majerskému. Zita si za¢ina spominat’ na rok 1945. Lieskov, dedinu, v ktorej Zila, obsadili Nemci.
Kontrolovali ju, palili domy, Zeny, deti, 'udia sa navzajom udavali... Nemci hl'adali ukrytych
partizanov. Jedného vecera k nej neakane priSiel Majersky, ktory ju prosil, aby ho ukryla. Usiel od
svojej partizanskej skupiny, pretoze trpel vaznou chorobou o¢i a uz to nemohol vydrzat'. Nevedel, ze
Zita je Cernekova Zena. Mal vel’ké vy¢itky svedomia z toho, o jej urobil v minulosti a z toho, Ze teraz
ohrozuje svojou pritomnost'ou ju aj jej diet’a. Zita ho ukryla v izbe, v ktorej nikto nebyval a v kuchyni
mu zacala chystat’ veCeru. Pritom kolisala v drevenej koliske svojho chorého syna. Odrazu sa do Zitine;j
malej kuchynky vratili Nemci.
Zita musela kolisat’ diet’a, pretoZze zvuk ostiichanych podndh kolisky velitel'ovi pripominal jeho domov,
dedinu a mlyn, v ktorom vyrastal. Zita sa vel'mi bala, Ze najdu v izbe Majerského. Nemci zacali byt po
case vel'mi dotieravi, smiali sa Zite, urazali ju a ponizovali. Majersky sa bal, ze ho u Zity najdu. Bal sa,
ze jej kvoli nemu ublizia a tak utiekol von oknom. Zita volala Majerského na pomoc. Ten vsak uz usiel.
Zita sedi v kuchyni, pocuva v radiu prenos zo sudu. Majerského odsudili na dvanast’ rokov vizenia. Zita
sa vel'mi hneva na svojho muza, pretoZe svedcil proti Majerskému. Zda sa jej, ze jej muz sa chcel iba
vypomstit’ Majerskému, pretoze Zita si ho z nidze zobrala a z nudze s nim zije...

Idea — ¢lovek sa ma v kazdej situacii zachovat’ ¢estne a spravodlivo (podl'a svojho svedomia)

ANJ - Mgr. Ondrusova

Pracovny zosit str. 70 — 71 maturita trainer 4 — vypracujte cvi¢enia 1 — 10 podl'a zadania, nahravku na
pocuvanie (c¢v.5,6,7) mate na CG k ucebnici,

str. 72 — 73 — self-assessment test 4 — vypracujte cvicenia 1 - 8 podl'a zadania. Pracujte so slovnikom,
rieSenia mate na konci pracovného zosita.

KAJ

Pracujete s vizualnym podnetom - na maily ste dostali obrazky k témam, ktoré sme opakovali minuly
tyzden: Family, Housing, Sports, Education, Jobs, Food, Hobbies, Lifestyle. Opiste ich podl'a zadania.

NEJ - Mgr. Novacikova
e opakovat’ si slovnu zasobu zo 16. L
e gramatika: radové ¢islovky: s. 62 — naucit’ sa
e S.56/3 — zlta tabulka: Kedy mas narodeniny? Mam 15. aprila narodeniny.
Wann hast du Geburtstag? Ich habe am fiinfzehnten April Geburtstag.
e . 183/5 - napiste podl'a vzoru
Poslite mi cviCenie S. 183/5 na moju nova mailovu adresu: novacikova.skola@gmail.com.
Vypracované cvic¢enie mi musite poslat’ najneskor Stvrtok do 24. hod. Kontaktujte ma v pripade, ak
nieComu nerozumiete.

RUJ - PhDr. Bohilova

Pracujeme s u¢ebnicou Raduga 2
- nova slovna zasoba lekcia 5 str.91, 92 precitat’ nahlas, pozor na prizvuk a vyslovnost’
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- upevilovanie uciva:

- vézba mosxkno + neurcitok a kladna alebo zaporna odpoved’

- precitajte si otazky str. 93 cv. 2.2 ana str. 95.¢v.2.6 s moznymi odpoved’ami

domaca tloha: str. 95 cv. 2.6 — vytvorte otazky k obrazkom a odpovedajte realne, ¢i znacka zobrazuje
zakaz alebo nie. (kto nema vodic¢sky preukaz, skuisi si domysliet’

MOP — Mgr. Chuda
ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA MEDZ. EKON. A obch. PRAVA
Pojem a predmet MEP, pododvetvia MEP
Medzinarodné ekonomické a obchodné pravo
- je subor pravnych noriem, ktoré upravuju fungovanie medzinarodného obchodného systému,
medzinarodné finan¢né, menové a investicné vztahy a medzinarodni prepravu na makroekonomicke;j
arovni
- upravuje najmé hospodarske vztahy medzi $tatmi makroekonomického charakteru
- historicky mozno hovorit' o medz. obchodnom prave az od 20. storoia - potreba prisnejSicho
regulovania Statnych zdsahov do MEV
pododvetvia medzinarodného ekonomického prava
e medzinarodné obchodné pravo
e pravo medzinarodnych investicii
¢ medzinarodné menové a finan¢né pravo
e pravo medzindrodnej prepravy
B) Pramene MEP/ medzinarodného ekonomického prava/
a) zakladné pramene MEP:
¢ medzinarodné zmluvy
o medz. dohoda uzavreta medzi §tatmi pisomnou formou, ktora sa spravuje medzinarodnym pravom a je
spisana v jedinej, vo dvoch alebo viacerych suvisiacich listinach, nech je jej nazov akykol'vek
o viaceré najmd multilateralne zmluvy (napr. Charta OSN a Viedensky dohovor )
o charakteristicka je ich #zv. samovykonatel’nost’ (na ich vykonanie spravidla nie je potrebny
vnutro$tatny akt) a priamy ucinok (priamo priznavaji prava a ukladaju povinnosti FO a PO; napr.
investi¢né zmluvy)
e medzinarodna oby¢aj
o dlhodobo vSeobecne uznavané, pdsobi vo vzt'ahu k tretim $tatom - ak si niektoré Staty osvoja zmluvné
pravidla platné pre iné Staty
o je len doplnkovy prameti, dopiiia medzery, ktoré nie st upravené zmluvami
b) pomocné pramene
o vSeobecné pravne zasady uznavané civilizovanymi narodmi
o vychadzaju najmé z ustanoveni Charty OSN (¢l. 2 - zvrchovana rovnost’ $tatov; mierové rieSenie
sporov; zakaz hrozby silou a pouzitia sily; zakaz zasahovania do veci, ktoré patria do vnutornej pravomoci
Statov..)
o rozhodnutia siidov a inych rozhodcovskych orgianov
o najvyznamnejsiu autoritu predstavuje MSD / Medzinarodny sudny dvor/
o nauka a doktrina MEP
ta akademicka sféra, ktora formuje konkrétny rozvoj odvetvia a v rozhodujucich momentoch ho
ovplyviiuje
o odborné publikacie, ¢lanky, odborné vystiupenia na vedeckych konferenciach, pravne nazory expertov
a pod.
Okrem tychto prameiiov MEP moZno este rozliSovat’ tzv. iné formalne pramene
a) tzv. soft law
o odporacania (odporucanie Rady Eurdpy), vyhlasenia, nezavazné rezolucie MO
o rozhodnutia MO, ktoré¢ maji nezaviazny charakter
o iba vynimoc¢ne implikuji vSeobecnu zavdznost' a vynutitel'nost’ — hard law povahu (napr. rezolucie
BR OSN)
b) tzv. Statne kontrakty
C) vniutro$tatne zakony

o



o napr. Obchodny zakonnik, z Casti Zakon o medzinarodnom prave sikromnom a procesnom
d) jednostranné akty Statov - najma ich vyhlasenia, uznania, notifikacie, sthlasy, ktoré mozu zalozit’
novy pravny stav smerujuci k stabilizacii MV

Mili studenti, zaciname s novym celkom, bliZSie si jednotlivé ¢asti vysvetlime v skole. / Difam.../
Ak mate otazky, prosim zaslat’ obvyklym sp6sobom.

HOG — RNDr. Ziarna

(vych., juz. Afrika)

Téma: 13

Hospodarstvo vychodnej Afriky

= $taty vychodnej Afriky — Sudan, Eritrea, Etiopia, Somalsko, Kena, Uganda, Tanzania, Rwanda,
Burundi a i.

= hospodarsky malo rozvinuté staty

= vnutrozemské S$taty — nevyhodna poloha (aj pre nedostatocnu dopravnu siet’), hosp. sustredené najma
na pobrezie

= malo nerast. surovin

= malo rozvinuty spracovatel'sky priemysel , prevlada textilny

= v ramci hospodarstva prevlada pol'nohospodarstvo — najmé ZV

= pol'nohosp. vynosy limitujt klimatické podmienky (velké sucha — slaba tiroda — hladomor)

= v niektorych Statoch za posl. roky nastal rozvoj cestovného ruchu (Kena, Tanzania)

= vysoka mortalita obyvatel'stva, velka Cast’ populacie infikovana HIV

= obc¢ianske vojny — limituju tiez moznosti d’al§ieho rozvoja regionu

Keina

HI. mesto: Nairobi

- primorsky $tat (Indicky oceén) vychodnej Afriky

- klima — tropicka

- reliéf — sever pustny , inak rovinaty (savany)+ hornaty (Etiopska vysocina), na pobrezi pralesy
- vela narodnych parkov a prirodnych rezervacii

- Kk prirodnym atrakciam patria jazera = Viktoriino, Rudolfovo

Obyvatel’stvo

- pocetné etnické skupiny (asi 50), najpocetnejsi = Masajovia + Kikujovia

- prevazne vidiecke (67%)

- nabozenska Struktara: 78% krestanstvo,10% animizmus, 10% islam, 2% ostatni
- mlada populacia (50% obyvatel'ov — do 20 rokov veku)

- vicSina zamestnana v pol'nohospodarstve — 80%, 20% V priemysle + sluzbach
- viac ako 40% obyvatel'ov — pod hranicou chudoby

-Hospodarstvo

- rozvojovy pol'nohospodarsky Stat s rozvijajucim sa lahkym priemyslom (juh vyspelejsi ako sever)
- dominantné postavenie pol'nohospodarstva v hospodarskej Struktare Statu

- NS importuju

- brzdou ekon. rastu su:

v’ vysoka nezamestnanost’

v" nedostato¢na kvalifikacia

v' vysoky prirodzeny prirastok

Priemysel

- malozNS

- NS —zlato, striebro, olovo, sol’

- tazobny, koziarsky, textilny, obuvnicky, potravinarsky

Pol’'nohospodarstvo

- zamestnava vacsinu obyvatel'stva

- velké plantaZe — najmé zahr. majitelia




RV —kava, bavlna, ¢aj, tabak, kukurica, bataty, strukoviny, cukrova trstina, kokos, ananas, banany,
kvety

ZV —hov. dobytok, ovce, kozy, tavy, rybolov

Doprava

- malo rozvinutd

- slaba dopravna infrastruktara

- cestna (cesty Casto bez spevneného povrchu) + Zeleznicna

- CR zvySuje podiel leteckej dopravy

Cestovny ruch

- Vyuziva prirodné predpoklady — jazera; narodné parky a prirodné rezervacie (safari)

Tanzania

HI. mesto: Dodoma

- primorsky $tat (Indicky oceén) vychodnej Afriky

- patri k nej aj niekol'’ko ostrovov, najznam. = Zanzibar

- klima — tropicka

- reliéf — prevazne rovinaty (savany), pohorie — Vychodoafrickd vysocina; sopecny (Kilimandzaro)
- jazera — hospodarsky + rekreacny vyznam = Tanganika, Malawi, Viktoriino
Obyvatel’stvo

- pocetné etnické skupiny (120), najmé Swahilci, Sukumovia

- prevazne vidiecke (80%)

- nabozenska struktara: 30% krestanstvo, 35% islam, 35% kmenové nabozenstva)
- vysoka doj¢enské imrtnost’

-Hospodarstvo

- rozvojovy polnohospodarsky stat

- hl. hosp. centrum krajiny = mesto Dar es Salaam

- brzdou ekon. rastu

v’ nezamestnanost’

v slab4 infrastruktara

- CR vyzn. zdroj Statnych prijmov

Priemysel

- vel'ké zasoby NS, ale malo rozvinuty spracovatel'sky priemysel

- NS —diamanty, zlato, fosfaty, sol’, cin

- taZobny, petrochemicky, potravinarsky, textilny, koziarsky
Pol’'nohospodarstvo

- zamestnava vacsinu obyvatel'stva

RV — bavlna, kéva, Caj, tabak, tropické ovocie, kukurica, ryza, bavlnik, kokos, vanilka, klinceky
7V — hov. dobytok, kozy, rybolov

Doprava

- slabo rozvinuta

- nedostatocna cestna siet’, v posl. rokoch vystavba ciest

- lodna

Cestovny ruch

- Vyuziva prirodné predpoklady — jazera; narodné parky a prirodné rezervacie
- safari v narodnych parkoch (Serengeti, Ngorongoro) a rezervaciach

- turistickou atrakciou = sopka Kilimandzaro aj nar. park

- pobrezie oceanu vyuzivané na letni rekreaciu

-k zaujimavostiam patria — archeologické naleziska + jaskynné mal’by

Téma: 14

Juzna Afrika — charakteristika hospodarstva

= §taty juznej Afriky: Botswana, Lesotho, Namibia, Svazijsko, Angola, Juhoafricka republika (JAR),
Madagaskar, Seychely, Mauricius

= v 1.1980 vzniklo integra¢né zoskupenie regionalnych statov — SADC (Juhoafrické rozvojové
spolocenstvo)



= hospodarsky vyspely region v ramci kontinentu

JAR (Juhoafricka republika)

HI. mesto: Pretoria

- primorsky Stat (Indicky ocean, Atlanticky ocean) na juznom cipe Afriky

- klima — subtropicka

- reliéf — prevazne hornaty — Dracie vrchy; pustny — Namib, Kalahari;
Obyvatel’stvo

- sustredené na juh, juhovychod Statu

- etnické bantuské skupiny (78%), najmé Zuluovia, Khosovia a i.

- prevazne vidiecke

- nabozenska Struktara: 68% krestanstvo, 28% animizmus, 4% tradi¢né domorodé nabozenstva)
Hospodarstvo

- vyspely priemyselny Stat

- rozvoj spaty s prichodom eurdp. imigrantov

- hospodarstvo zalozené na velkych zasobach NS

- hl. hosp. centra krajiny = Johannesburg, Pretéria, Kapské mesto, Durban
- CR tiez zdroj Statnych prijmov

Priemysel

- velké zasoby NS

- nema ropu

- NS —diamanty, zlato, platina, farebné kovy, ¢. uhlie, zemny plyn, zelezna ruda, uran
- taZobny, chemicky, strojarsky, potravinarsky, textilny

Pol’'nohospodarstvo

- nedostato¢né zavlazovacie systémy

- pddna erdzia

RV — citrusy, kukurica, tabak, bavlnik, cukrova trstina

ZV — hov. dobytok, ovce, rybolov

Doprava

- dobra kvalita cestnej + ZelezniCnej siete

- lodna, letecka

Cestovny ruch

- vyuziva prirodné predpoklady —narodné parky (safari; Krugerov NP), oceanske pobrezie
- atraktivne plaze s jemnym pieskom, podmienky na potapanie, golf, cyklotrasy
- prirodna zaujimavost’ = Stolova hora

- mestské centra CR = Kapské mesto, Pretoria, Johannesburg

- mys Dobrej nadeje

- CR rekreacny, kultirno-poznavaci

Téma: 15
Systematizacia vedomosti a upeviiovanie uc¢iva o hospodarstve africkych §tatov - Test

POV — RNDr. Ziarna

Téma: 18

DRUHY DIET A ICH VYZNAM

Diéty v sucasnom Jednotnom diétnom systéme sa delia na:

a) zakladné diéty (oznacené Cislom 0 — 13),

b) $pecialne diéty (oznatené pismenom S a &islom prislusnej diéty; Cajova - pri akat. hnacke; SS
prisnym obmedzenim tuku - pri akitnom ochoreni zl¢nika, pankreasu a hepatitidy; bezlepkova ),
c) Standardizované diétne postupy (nemaji Cisel. oznac., vyznac. sa zvlastnym indiv. pouzitim, napr.
pankreaticka diéta) sem patria aj diéty diagnostické

ad a) zakladné diéty
Cislo a nazov diéty
0 — tekuta kratkodobo po operaciach v Gst. dutine a na trav. systéme
1 — kaSovita po operaciach trav. systému, pri chor. Gstnej dutiny, pazeraka




2 — Setriaca

3 —racionalna

4 — s obmedzenim tukov
5 — bielkovin.bezzvyskova
6 — nizkobielkovinova

7 — nizkocholesterolova
8 — reduk¢éna

9 — diabeticka

10 — nesolena Setriaca
11 — vyZivna

12 — strava batoliat

13 — strava vacSich deti
14 — individualna strava

ad b) Specialne diéty

ochor. zaludka, dvanastnika, zI¢nika, pankreasu, po infarkte myokardu
,,hnormalna strava“

chronické chor. zl¢nika, pankreasu, po virusovej chorobe pecene
hnacky, chron. zapalové alebo vredové choroby H-Creva

choroby oblic¢iek

artérioskleroza

obezita

cukrovka

ochorenia srdca, ciev, opuchy

na zvySenie hmotnosti pri dlhotr. ochor., pri nadorovych ochoreniach
pre deti od 1 do 3 rokov

pre deti od 3 do 15 rokov

Indiv. vyprac. diéty podl'a osobit. potrieb pacienta (vegetar., makrobiot., alergikov)

- c¢ajova = akutne stavy roz. pdvodu; max. niekol. dni sa podava mierne slad. ¢aj po lyzickach
- tekuta vyZivna = ak nemoze prijimat’ tuhu stravu (poleptanie pazeraka, rak. pazeraka
- S prisnym obmedz. tukov = akut. zapal ZI¢nika, virus. chor. pecene, chor. pankreasu; miso

vylucené

- diabeticka = cukrovka + chor. trav. traktu; jedlo podavané 6x denne; kombinacia diéty (Setriaca +

diabeticka)

ad 3) Standardizované diétne postupy

= diéta pri okult. krvacani

= bezlepkova diéta — celiakia

= diéta pri pankreatitide

= §pec. tekutd vyziva — sondova strava
= prisne reduk¢. diéty — cukrovka spoj. s inymi chor.
= diéty s prisnym obmedz. bielkovin — zlyhanie obli¢iek

= diéta po infarkte

Podrla konzistencie - diéty

- tekuté = po operacnych stavoch, napoje, polievky, omacky, polovicny energeticky prijem
- kaSovité = po operacnych stavoch, plnohodnotna kasovita strava

- tuhé
Formy

- oralna (prirodzend) — potrava prijimana cez Usta (per os)

= oznac¢ovana ako diéta

= od beznej travy sa 1i§i obsahom W + zivin, Gipravou pokrmu, obmedzenim vyberu potravin
= diéta — Setriaca, vyzivna, reduk¢éna, bezlekova, bezlaktézova

- umela (podavanie vyzivnych zmesi)

= enteralna vyziva - poddvana do zaludka, dvanastnika, jejuna

= parenteralna vyziva-podavana infaziou do zily

Téma: 19

LIECIVE RASTLINY A ICH UPRAVA

= divo rastuce V pestované rastliny obsahujuce v korenoch, listoch, kvetoch rozne fyziologicky
ucinné latky - alkaloidy, glykozidy, éterické oleje, horCiny, slizovité latky a pod.
= pouzivané na liecenie = fytoterapiu

= Fytoterapia

lie€ba pomocou rastlin, resp. liekmi pripravenymi z liecivych rastlin.
je v podstate bylinkarstvo na vedeckych zakladoch.
= mnohé lieCivé rastliny su vo vysSSej koncentracii jedovaté

= pouzivaju sa
- cerstvé
- suSené



https://sk.wikipedia.org/wiki/Bylink%C3%A1rstvo

- inak spracované, napr. ako ¢aj (odvary, nalevy), obklady, vyplachy, prir. lie¢iva bez synt. upravy,
syntet. lie¢iva

= znamych je asi 10 000 liecivych rastlin

Bazalka prava

= 1-ro¢na bylina pestovana na slne¢nom, teplom mieste, aj v interiéri

= listky - silnu korenisti chut’ a vonou pripominaji klin¢eky

kuchynské vyuzitie: Cerstvé alebo susené listky

- do Salatov, polievok, omacok, na méso, na dochucovanie majonézy, na pripravu bylinkového masla.
lie¢ivé ucinky: na uvol'nenie vSetkych druhov ki¢ov, poméaha pri hnackach, naduvani, podpora travenia,
zvySuje chut’ do jedla

Rozmarin lekarsky

= trvaci, vzdy zeleny, vonavy, husto rozkonareny poloker

= ma prijemnu gafrovito korenista vénu a horkd chut’.

= sucast’ vonnych zmesi

kuchynské vyuzitie: Cerstvé i suSené listy, jemne gafrovity pach a horko aromaticka chut’

- v malom mnozstve do polievok, varenych zemiakov, zeleniny, salatov, Stiav, mias, do cesta, do
bylink. masla

lie¢ivé vlastnosti: zvySuje TK, vhodny pri reumatizme, kasli, astme, baseni srdca, nervozite, nespavosti ,
migréne, podporuje ¢innost’ pecene

Majoran

1-ro¢na rastlina nizkeho vzrastu; zbierané mladé listky

Kuchynské vyuzitie: Susena aj Cerstva viat’

- do tdenarskych vyrobkov, pe¢ené mésa , strukoviny.

- Cerstva viiat’ do polievok, omacok, plniek, guldSov a na vSetky misité jedla.

- dlhym varenim straca svoju vonu, pridava az na koniec varenia

Liecivé vlastnosti: silne utiSujtici vplyv na NS => pri rozctleni, stresoch, nespavosti, migréne, odvar pri
chorobach hornych ciest dychacich, pri hnackach, zalido¢nych ki¢och, nadtiivani; do kupela na
odstranenie reumat. bolesti; mast’ z majoranu - na zapalené a t'azko hojace sa rany.

Pamajoran (oregano)

= trvacna, korenisto aromaticka bylina Na korenenie pouZivame Cerstvy alebo suseny list.

Kuchynské vyuzitie: na korenenie Cerstvy alebo suseny listH

- do mastnych jedal, raj¢iakové, syrové a vajecné jedla, pizza, zemiakové polievky

Liecivé vlastnosti: pri chorobach priedusiek a plic, na timenie epilepsie, na kloktanie a pri kasli, pri
zapaloch pecene, reumatizme, pri bolestiach zubov (Zujeme listy pamajoranu)

Miita pieporna

= trvaca bylina; zbierame listy a viat’ pred kvitnutim

= rozmliazdena duzina vonia vyrazne mentolom, je chladiva a ma korenistu chut’

Kuchynské vyuzitie: Siroké uplatnenie v potravinarstve, likérnictve i cukrarenstve; pouZziva sa Cerstva i
susena vnat’,

- do omacok, jahnacich a baranich mias, zemiakov, zeleniny a zelenin. Salatov

- na dochucovanie ¢aju , do osviezujiceho drinku MOCHITO

Liecivé vlastnosti: posilituje NS, pri r6z. Zalidoénych t'azkostiach, tisi bolesti ZI¢nika, podporuje tvorbu
trav.Stiav, zI¢e, pomaha pri hnacke, uvolniuje kice, zastavuje zvracanie, zmieriiuje naduvanie; na
pripravu protireumatickych pripravkov; obsahuje silicu v kt. je mentol — sucast’ zubnych past,
masaznych krémov, pletovych masiek. Dodava im sviezu voiu a pri styku s pokozkou, prijemny
chladivy pocit.

Medovka lekarska

= trvacna, bohato rozkonarend bylina, napadne citronovo vonava

= zbiera sa vnat alebo listy

= pridava sa aj do vonnych zmesi.

Kuchynské vyuzitie: na korenenie najma Cerstvé listy

- do $alatov, bylinkovych omaciek, polievok, rybich a hubovych jedal, majonéz, jogurtov,
mlie¢.napojov, limonad, na grilované jedla, hydinu, varenu ryzu; pri vyrobe likérov




Liecivé udinky: proti virusom + bet => pri lieGbe herpesu, vniatorne pri podrazdenosti, stavoch tzkosti,
posobi sedativne, proti bolestiam hlavy, nespavosti, depresidm; inhal4cia - pomaha pri odkaslavani,
Cerstvé pomliazd. listy na miesta po ustipnuti hmyzom; odvar ako relaxa¢ny kupel.

Yzop lekarsky

= vzdy zeleny trvacny poloker, gafrova aréma, horkasta chut’

Kuchynské vyuzitie:

- listky do polievok, na mastné ryby, do omacok, Salatov, mias, plniek, ovo-koktailov, ku strukovinam,
sucast’ grilovacich a koreninovych zmesi

Liecivé ucinky: pomocnym liekom pri ochoreniach dychacich ciest, stabilizuje TK

Salvia lekarska

= trvaci poloker ostrej korenistej vone a chuti

= zbierame listy a mladua vnat tesne pred kvitnutim

= dym zo Salvie neutralizuje pachy

Kuchynské vyuzitie: Cerstvymi i suSenélistky

- do jahiaciny, baraniny, tel'aciny, hydiny,na ryby, dochutenie masla, syra, natierok, dusenych
raj¢iakov, pecienky, ako zlozka koreninovych zmesi.

Liecivé vlastnosti: silny antibakteridlny ucinok - pri vSet. chorobach ustnej dutiny, zapale
d’asien,paradentdze, chor. dych. ciest, do zubnych past, Gstnych vod, potieranim zubov listami =
vybielenie zubov; ¢aj zo $alvie na odstran. no¢né potenia, pri prac. pretazenosti a nervozite; vo vyssich
davkach vyvolava kf¢e; zuvanie Cerstvych listkov odstraiiuje zapach z st

Repik lekarsky

= trvaca bylina so Zltym sukvetim na vrchole stonky

Liecivé ucinky: Repik lekarsky je prastarou lie¢ivou rastlinou, ktord ma vel'mi Siroké vyuzitie. Zvonka
pouzivame repik vo forme obkladov napriklad na popéaleniny, zle hojace sa rany, zastavenie krvacania,
kozné ochorenia. Odvar lie¢i predovsetkym vsetky choroby vnutornych organov. Tyka sa to pecene,
zl¢niku, obli¢iek, zalidka, dvanastnika. Odvarom taktiez kloktame pri bolestiach v krku a pri zapaloch
dutiny Ustnej. Je zname Ze silny odvar z repika je ako kloktadlo vobec najlepsim liekom na presilené a
inak choré hlasivky, preto sa odporuca napriklad re¢nikom, ucitelom, spevakom,... Vyborny je tiez
repikovy kupel’, ktory pomaha pri opuchnutych kiboch, bolestiach néh, taktiez pri hemoroidoch.

Ibis lekarsky

= trvaca bylina pestovand najmai pre koren

= koren a kvety maju nasladli chut’ s charakteristickou vonou

Liecivé vlastnosti: pouzivané najma listy a koren; tisi vSetky zapaly + bolesti; do ¢ajov na odkaslavanie,
pri prechladnuti, bronchitide, pri liecbe dvanastnika, zaludka,éreva, vyuzitie vo forme — ¢aju, stud.
maceratu, ako obklad pri zdpaloch ocnej sliznice a na zapalené opuchy na kozi.

Echinacea purpurova

= trvaca bylina

= korene obsahujii mnozstvo cennych latok silice, vyssie MK, polysacharidy, triesloviny, flavonoidy a i.
= vyuziva sa — kvety, koren

LiecCebné vyuzitie: ako extrakt, mast’; na vnitorné i na vonkajsie pouzitie; na osilnenie imunity, k liecCbe
mocovych ciest, chripky, v gynekologii ako podporny prostriedok pri lie¢be rakoviny, Zalido¢nych
vredov, prostaty, na zle sa hojace rany, preleZaniny, pooperaéné jazvy, omrzliny, na psoriazu a ekzémy;
$tava z Cerstvych kvetov zvySuje zrazanlivost’ krvi

iné lie¢ivé byliny

levandul’a, liguréek, lubovnik, palina, tymian...

CER —Ing. PavloviCova

TEMA: Vidiecka turistika a agroturistika

pojem vidiecky cestovny ruch a jeho odliSenie od inych foriem CR

-Vidiecky turizmus(VT) charakterizujeme ako osobitnt formu rekreacie vo vidieckom prostredi

S vyuzitim rdznych danosti tohto prostredia, s moznostou ubytovania v rodinach, vidieckych domoch.
-Vsetky ¢innosti spojené s VT sa priblizuju k sluzbam CR, len st realizované v podmienkach vidieka
sluzby v ramci vidieckeho CR a ich Specifika

-V ramci VT sa poskytuju sluzby




- ubytovacie — v slulade s platnou kategorizaciou
- stravovacie — odportca sa maximalne vyuzit' vlastné suroviny a polotovary
- doplnkové : - pesie tary do okolia
- moznost’ kupania,rybolov+poziciavanie Sportovych potrieb
- UcCast’ na vystipeniach folklornych suborov
- uCast’ na vinobraniach, husacich hodoch, zabijackach
- organizovanie piknikov
- zber lieCivych rastlin + prednésky o nich
- sluzby motoristom...
klientela vo vidieckom CR
-Pri realizovani sluzieb VT treba mat’ na pamaéti, pre akych hostov ich budeme poskytovat’ :
- zelena Kklientela — vyZaduje pobyt v pdvodnom vidieckom osidleni,
nerusené zivotné prostredie, styk s vidieckym obyvatel'stvom,
biopotraviny, ti¢ast’ na jednoduchych pol'nohospodarskychch pracach
- klientela menej solventna — ide o rodiny s detmi z nizSich prijmovych
vrstiev, pre ktorych je tato dovolenka pritazliva z dovodu nizkych cien.
agroturistika ako sucast’ vidieckeho CR, najcastejSie doplnkové sluzby Agroturistika — je uzsim
pojmom ako VT a zaroveii je jeho stcast'ou. Znamena ¢innosti agropodnikatel'ov, polnohospodarskych
podnikov zameranych aj na uspokojenie potrieb turistov(najméi v Case, ked’ tieto podniky maji uz po
svojich poI'nohospodarskych pracich a maju akysi ,,utlm*,vtedy poskytuju svoje sluzby, svoje
priestory turistom (jeseii, zima) alebo napriklad ak su lokalizované v oblastiach, koré su blizko
lyziarskych vlekov, poskytuju svoje priestory na ubytovanie pre lyziarske zajazdy. V Case sezény sa
ucastnici mozu zapojit’ do pol'nohospodarsky prac pri suseni sena, vinobrani, zbere ovocia, chove
zvierat, nie s ciel'om zarobku, ale skor zaujmu o chod podniku.
Dalsie doplnkové sluzby : - vyuZitie ov&iarstva + ochutnavky
- vyuzitie koni — jazdy, zaprahy, hipoterapia
- ochutnavka vina + gastronomické $peciality
- remeselnicke vyrobky — hrnéiarstvo, stolarstvo...
- polovnictvo, rybarstvo pre uspokojenie Specialnych potrieb
-d’alsie sluzby podl'a podmienok jednotlivych regionov

agroturistika v naSom regione — SOTDUM a jeho plany

V ramci regionov existuji mikroregiony, v ktorych sa jednotlivé obce spajaji, takto mozu svoje danosti
vyuzit’ aj malé obce, ktoré¢ by mozno inak ostali nepovSimnuté, pretoze by nemali dost’ prostriedkov na
financie, na svoju prezentaciu. Ak sa vSak viaceré obce spoja je to vyhodné pre kazdu z nich. Spajanie
obci do mikroregionov ma tieto ciele:

- spolo¢na ochrana zaujmov zdruzenych obci

- zniZenie nezamestnanosti., najmé rozvojom sluzieb

- vyuzitie spolo¢nych financi obci

- podpora vidieckeho turizmu

- vytvarenie priaznivého prostredia pre podnikatel'ov

- zvititeI'nenie mikroregionu a obci do neho patriacich vhodnou propagaciou

SOTDUM - ide 0 zdruzenie obci v okoli Topol'¢ian. Predstavitelia Topol'¢ian a obci Jacovce,
Nemecky, PraSice, Podhradie, Tesare, VeluSovce, Zavada podpisali zakladatel'ski1 zmluvu tohto
zaujmovéo zdruZenia, s nazvom Spolocenstvo obci topol'¢iansko-duchonského mikroregionu, nekor
k nim pribudli obce Tvrdomestice, Kuzmice, Nem¢ice.

Predstavitelia SOTDUM-u si vyty¢ili mnoho uloh, ktoré st rozpracované v akénom plane.

Jednou z nich je aj zachrana zricaniny Topol'¢ianskeho hradu a jej nasledne vyuzitie na kultrno-
spolocenské ucely.

ULOHY:
e tému vytlacte alebo prepiste do zosita
e dokoncite urcené referaty



e pripravte sa na skuSanie podl'a harmonogramu

MHYV - Ing. Vichnarova

1. NAFTA - severoamerické pasmo volného obchodu
2. OPEC

Charakteristika NAFTA.

Vznik a clenské staty NAFTA.

Hlavné ciele a organy NAFTA.

Charakteristika OPEC.

Charakteristika OPEC.

Zalozenie a vznik OPEC.

Clenské staty OPEC.

Struktiira OPEC.

U¢ivo je Ziakom vysvetlené prostrednictvom videokonferencie.
Ucebny material je zaslany na mailové adresy Ziakov.

MEQ - Ing. Vichnarova

1. Ostatné podmienky dodavky

2. Druhy obchodnych operéacii (2 vyucovacie hodiny)

Charakteristika osvedceni (certifikdaty o pévode tovaru a ich charakteristika).

Iné typy osvedceni (fytosanitarne osvedcenie, veterindrne osvedcenie, osvedcenie o kontrole tovaru,...).
Popis ostatnych podmienok dodavky.

Vymenovanie druhov obchodnych operdacii.

Charakteristika obchodnych operacii (export, import, reexport, kompenzacny obchod, barter, switch,
burzy, verejné sutaze,...).,

U¢ivo je ziakom vysvetlené prostrednictvom videokonferencie.

Ucebny material je zaslany na mailové adresy Ziakov.

PEP — Ing. Vichnarova

1. Statny protokol

2. Diplomaticky a $tatny ceremonial

Charakteristika Statneho protokolu.

Vyznam Statneho protokolu.

Oblasti spolocenského styku vymedzené Stdatnym protokolom.
Charakteristika diplomatického a Statneho ceremonialu.

Oblasti uplatnenia diplomatického a Statneho ceremonialu.
Diskusia 0 potrebe uplatiiovania a redlnom uplatiiovani protokolu a ceremonidlu v spolocenskom
Zivote.

U¢ivo je ziakom vysvetlené prostrednictvom videokonferencie.
Ucebny materiél je zaslany na mailové adresy Ziakov.

TECH kuchar - Ing. Kajanova

1) Novodobé postupy pri priprave pokrmov,

2) Novodobé zariadenia kuchyne.

Uvedené témy je potrebné si prepisat’ do zoSita alebo vytlacit’ a vlozit’ do zoSita, naStudovat. Témy
ziakom boli poslané na emailovu adresu.

Uloha:

- zopakovat si tematicky celok: Nové trendy v gastronomii (NC, Plnohodnotna kuchyna, Front cooking,
Etnicka kuchyna, Wellnes gastronomia...,

- naucit’ sa nové témy, a to:

- popisat novodobé postupy a zariadenia v kuchyni,

- skuSanie na online hodine!



TEO kuchar - Ing. Kajanova

1) Mimoriadne druhy slivnostného stolovania — Caj o piatej a ¢asa vina.

Uvedenu tému je potrebné si prepisat do zoSita alebo vytlacit’ a vlozit’ do zoSita, nastudovat. Téma
ziakom bola poslana na emailova adresu.

Uloha:

- zopakovat si predchadzajtci tematicky celok: Kolteil, River party,

- naucit’ sa nova tému, a to:

- vediet popisat slavnostny spésob stolovania ¢aj o piatej a casa vina.

API| —Ing. Bekova

Uloha:

* TVORBA ZAVERECNEJ PRACE - MW

* TVORBA PREZENTACIE K ZAVERECNEJ PRACI VYBRANEJ KRAJINY - POWER
POINT

- snimka: Systém Skolstva

MAR - Ing. Chalupova

Téma: pripadova Stidia — tvorba Zivotného cyklu produktu

Spracujete pracu:

1. Néjdite na trhu jeden vyrobok s klasickym zivotnym cyklom — popiste vyrobok , napiste kedy vstapil
na trhu a v akej faze sa dnes nachadza (doporucujem najst’ produkty, ktoré st uz vo faze zrelosti ).
Nakreslit’ zivotny cyklus a popisat’ jednotlivé fazy ohladom predaja a zisku (vychadzajte z tedrie)

2. Najdite na trhu 3 produkty, ktoré bude kazdy jeden patrit’ do inej kategdrie odchylok v Zivotnom cykle.
Popiste vyrobky, pre kazdy nakreslite Zivotny cyklus a popiste ako prebieha (pracujte z tedriou ktort
mate)

ULOHY:

1. Ugast na on-line hodine v stredu o 10,00

EKN ois - Ing. Smatanova
Téma: Formy a obsah KZ. Nalezitosti kiipnej zmluvy.

Podstatné nalezitosti kiipnej zmluvy

Rezim kiipnej zmluvy je v slovenskom pravnom poriadku upraveny dvoma pravnymi predpismi, a to
Obgianskym a Obchodnym zakonnikom. Clanok sa venuje kiipnej zmluve podl'a Obchodného
zakonnika.

Kupna zmluva patri nielen v obchodnych vztahoch medzi najéastejsie vyuzivané zmluvné typy. Casto
sa s nou podnikatel’ stretne aj bez nejakého predchadzajuceho vonkajsieho impulzu, pritom sa v§ak
zvykne zabtdat’ na podstatné nalezitosti, ktoré by kipna zmluva ako taka mala obsahovat, aby bola
pravne Cista, a pritom aj riadne vymozitelna. Rezim ktpnej zmluvy je v slovenskom pravnom poriadku
upraveny dvoma pravnymi predpismi, a to Obchodnym a Obcianskym zakonnikom. V tomto ¢lanku sa
chceme venovat kiipnej zmluve podl'a Obchodného zakonnika, pretoze tento typ je v podnikatel’skej
praxi predsa len CastejSie vyuzivany.

V zakone €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsich predpisov ma kupna zmluva svoje
miesto v tretej ¢asti, druhd hlava, prvy diel, prvy oddiel. V praxi kiipna zmluva predstavuje jeden

Z najcCastejSie vyuzivanych zmluvnych typov. Na zaklade tejto zmluvy dochadza k zmene vlastnickych
prav k hnutel'nym veciam z predavajuceho na kupujticeho. Tato zmena je samozrejme odplatna.
Podstatné nalezitosti kipnej zmluvy st uvedené uz v jej legalnej definicii. Ide pritom o nalezitosti, bez
ktorych by sme nemohli hovorit’ o kipnej zmluve. Tymito nalezitostami si:

a) urenie zmluvnych stran,
b) vymedzenie predmetu kapy,
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C) zavazok predavajuceho dodat’ predmet kipnej zmluvy kupujucemu a previest’ na neho vlastnicke
pravo k tomuto predmetu,
d) kiipna cena a zavizok kupujuceho zaplatit’ ju.

1. Urcenie zmluvnych stran

Ide o prvil podstatnt naleZzitost pri kipnej zmluve, pretoze bez urenia zmluvnych stran by zmluva
logicky nemohla byt urcitym pravnym tikonom z dévodu, ze by nebolo jasné, kto je zaviazany na
plnenie povinnosti zo zmluvy vyplyvajucich. Kapnu zmluvu podl'a Obchodného zédkonnika mézu
uzavriet”:

a) podnikatelia, ktori uzatvorili kipnu zmluvu pri svojej podnikatel'skej ¢innosti,

b) stat, samospravna tizemna jednotka, $tatna organizacia, aj ked’ nie st podnikatelia, ale uzatvaraju
kipnu zmluvu s podnikatel'mi pri ich podnikatel'skej ¢innosti, ak z obsahu zmluvy vyplyva, Zze ma
zabezpecovat’ verejné potreby,

c) fyzické alebo pravnické osoby bez ohl'adu na skuto¢nost’, ¢i st podnikatel'mi, ak si pisomne zvolili
Obchodny zédkonnik za pravny predpis, ktorému podriad’uju svoj zavdzkovo-pravny vztah.

Ad a) Na tomto mieste by bolo vhodné charakterizovat’ si, kto je podnikatelom podl'a Obchodného
zakonnika. Za podnikatel’a sa povazuje teda osoba zapisana v obchodnom registri, to znamena vsetky
obchodné spolocnosti, druzstva a iné pravnické osoby, o ktorych to ustanovuje zakon (ako napriklad
zakon o Statnom podniku), zahrani¢né osoby (teda fyzické osoby S bydliskom alebo pravnické osoby so
sidlom mimo izemia Slovenskej republiky, a to za predpokladu, ze maju svoj podnik alebo jeho
organiza¢nu zloZku umiestnent na izemi Slovenskej republiky) a nakoniec fyzicka osoba s bydliskom
na uzemi Slovenskej republiky, ktora je podnikatel'om a do obchodného registra sa zapise na vlastna
ziadost’. Treba si pritom uvedomit, Ze ide iba o formalne kritérium, pretoze za podnikatel’a sa povazuje
aj osoba, ktora nevykonava ziadnu podnikatel'ska ¢innost’, ale je zapisand v obchodnom registri. Vel'mi
dobrym prikladom je bytové druzstvo, ktoré je povazované za podnikatela, ale nevykonava ziadnu
podnikatel’'skil ¢innost’, len zabezpecuje potreby svojich Clenov.

Za podnikatel'a musime d’alej povazovat’ osobu, ktora podnika na zaklade zakona €. 455/1991

Zb. zivnostensky zakon, teda na zaklade ziskania Zivnostenského opravnenia. Zivnostenské opravnenie
ma podobu zivnostenského listu, pripadne koncesnej listiny. Rozdiel je v podmienkach pre ziskanie
tychto opravneni. Na zaklade zivnostenského listu je podnikatel’ opravneny prevadzkovat’ ohlasovacie
zivnosti a opravnenie vznika diitom ohldsenia na prislusny urad. Na druhej strane pri koncesii hovorime
o §tatnom povoleni na vykonavanie jedného z okruhu zivnosti.

Podnikatel'om je taktieZ osoba, ktora podnika na zaklade iného ako zivnostenského opravnenia.
Prikladom mozu byt advokati, notari, znalci alebo lekar. Ako je zrejmé, tymto opravnenim sa rozumie
podnikanie v oblastiach, ktoré st zakonite z pésobnosti zivnostenského zakona vylucené, ale su
upravené osobitnym predpisom.

No a nakoniec za podnikatel’a podl'a Obchodného zakonnika povazujeme fyzicka osobu, ktora sa
zaobera realizaciou pol'nohospodarskej vyroby a je zapisana do evidencie podla osobitného predpisu.
V tomto pripade sa jedna o skupinu samostatne hospodariacich rol'nikov, ktori su zapisovani do
evidencie obci.

Pri uzatvarani pravnych tikonov je nutné, aby podnikatel’ vystupoval pod svojim obchodnym menom, a
to tak, ako ho mé uvedené v obchodnom registri. Toto je nevyhnutné z dovodu presnej identifikacie
zmluvnej strany v tom-ktorom konkrétnom tukone, pretoze akdkol'vek zmena oproti registrovanému
tvaru v obchodnom mene moze mat’ nepriaznivé nasledky pre platnost’ zmluvy. To znamena, Ze aj
drobna zmena v obchodnom mene ma za nasledok skuto¢nost’, ¢i uz ide o ten konkrétny subjekt,

s ktorym ma byt’ zmluva uzatvorena. V konkrétnych pripadoch bude zrejme zalezat’' na d’alsej
identifikacii zmluvnej strany pomocou druhotnych znakov ako napriklad sidlo alebo ICO podnikatela.
Trosku zlozitejsia je situacia pri podnikatel'ovi — fyzickej osobe. Takyto podnikatel’ pouziva ako
obchodné meno svoje meno a priezvisko, ktoré moze dotvorit’ dodatkom, ktory je taktiez zapisany

v obchodnom registri. Na zaklade zvyklosti sa fyzické osoby pre lepsiu identifikaciu oznacuju aj
uvedenim ¢isla svojho obcianskeho preukazu, avSak tento doklad sa po urcitom ¢ase meni, a tym sa
meni aj jeho Cislo. Je teda jasné, Ze v nasich podmienkach sa fyzicka osoba najlepsie konkretizuje
pomocou svojho rodného ¢isla, ktoré je jedineéné. Kazdy ma v8ak narok na ochranu svojich osobnych
udajov, a teda nie je nikto povinny svoje rodné Cislo uvadzat’.
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S presnym ozna¢enim zmluvnych stran izko stvisi aj oznacenie osoby, ktord za zmluvn stranu kona.
Povazujeme za ziaduce, aby bol konajuci jasne definovany, nech sa da jednoznacne overit’, ¢i ma
opravnenie zaviazovat podnikatel'a teda ¢i je ¢lenom Statutarneho organu podnikatel’a alebo
prokuristom. Tuto skuto¢nost’ si v§ak zmluvny partner musi overit’ sam, najlepsie vypisom

Z obchodného registra.

Ad b) Stat, samospravne izemné celky a iné verejné institicie ako také nie su podnikatelom, mozu sa
vsak zic¢astiovat na obchodoch podl'a Obchodného zakonnika, ak zabezpecuju verejnu potrebu.
Podnikatelia pritom vykonavaji svoju podnikatel'ski ¢innost’. Rovnaku poziciu maju aj Statne
organizacie (napriklad Skoly), ktoré sa mézu zapajat’ do podnikatel'skych aktivit, a pritom zabezpecuju
verejnu potrebu. ZabezpeCovanie verejnych potrieb sa posudzuje podl'a celkového obsahu zmluvy.

Ad c) Posobnost’ Obchodného zakonnika mozno rozsirit' dohodou zmluvnych stran na zaklade
ustanoveni § 262 tak, ze jeho prisluSnymi ustanoveniami mézu svoj zmluvny vzt'ah spravovat’ aj osoby,
ktoré nie st uvedené v § 261 Obchodného zakonnika. Dohoda musi mat’ pisomnu formu a uzatvara sa
najma v pripadoch, ak automaticky nespada pod pdsobnost’ Obchodného zakonnika, ale pre zmluvné
strany je vyhodnejSie podriadit’ rezim konkrétneho zavizkového vztahu (v nasSom pripade kupne;j
zmluvy) Obchodnému zakonniku.

2. Predmet kipy

Vymedzenie predmetu kipy v Obchodnom zakonniku je jednozna¢né. Mo6ze nim byt len hnutel'na vec
uré¢ena jednotlivo ¢o do mnozstva a druhu. Obchodny zakonnik pritom oznacuje takito hnutel'na vec
ako tovar. Avsak hnutel'na vec ako taka nie je nikde definovana. Ob¢iansky zakonnik vSak definuje
nehnutel’nosti, a teda z tohto pohl'adu by sme mohli za hnutel'né veci povazovat kazdu vec, ktora
nespliia znaky nehnutelnosti. Za nehnutel'nosti pritom povazujeme pozemky a stavby spojené so zemou
pevnym zakladom. Stidna prax sa vSak stotoznila s definiciou podl'a Ob¢ianskeho zakonnika z roku
1950, podrla ktorého sa za veci v pravnom zmysle povazovali ovladate'né hmotné predmety a prirodné
sily, ktoré slizia K potrebe l'udi.

Predmetom kupy nemoZu byt’:

a) nehnutelnosti, teda veci, ktoré sme charakterizovali vyssie. Ktipa nehnutel'nosti sa spravuje podl'a
ustanoveni Obcianskeho zakonnika,

b) prevoditel'né prava a iné majetkové hodnoty, napriklad pohl'adavka z p6zicky, know-how a podobne.
Ich predaj je mozny, ale iba na zaklade nepomenovanej zmluvy,

¢) hnutel'na vec, osobitnym predpisom vylu¢ena z obchodovania, napriklad zbrane, drogy alebo aj
podnik teda, sibor hmotnych, ako aj osobnych a nehmotnych zloziek podnikania. K podniku patria veci,
prava a iné¢ majetkové hodnoty, ktoré patria podnikatel’'ovi a sluzia na prevadzkovanie podniku alebo
vzhl'adom na svoju povahu maju tomuto ucelu sluzit'. Podnik sa prevadza zmluvou o predaji podniku
upravenou § 476 a nasl. Obchodného zakonnika,

d) prenajata vec, ktora je predmetom zmluvy o kipe prenajatej veci, upravenou § 489 a nasl.
Obchodného zakonnika. Ide tu o zmluvu tykajicu sa lizingového najmu a predaja veci,

e) peniaze.

Hnutel'né veci, ktoré su predmetom kipnej zmluvy, mézu mat’ povahu hmotnych a pevnych predmetov
(ako napriklad auto alebo stroje a podobne) tekutych predmetov, plynnych. Predmetom prevodu moézu
byt aj prirodné sily ovladatelné ¢lovekom (elektricka energia). Dalej mézeme hnutelné veci rozdelit’ na
veci zastupitel'né a nezastupitelné, spotrebitel'né a nespotrebitel'né, delite'né a nedelite'né, jednoduché,
zlozené a hromadné; veci uréené jednotlivo a podl'a druhu; veci existujice a veci buduce.

Ako sme uz uviedli v kapitole 3.1 Casto dochadza pri konkrétnych situaciach k polemike, ¢i ide o kupnu
zmluvu alebo o zmluvu o dielo. Predmet kiipnej zmluvy je teda hnutel'na vec — teda tovar ako je
nazyvany zakonom. Tovar ako taky nemusi v ¢ase uzavretia kipnej zmluvy eSte realne existovat. Moze
byt vyrobeny neskor a to az po uzavreti zmluvy. Je preto dolezité stanovit’ hrani¢né kritéria medzi
oboma zmluvnymi typmi. Tieto kritéria sme v podstate prevzali z Viedenského dohovoru o
medzinarodnej ktpe tovaru. Ako je uvedené v § 410 ods. 1 Obchodného zakonnika,,zmluva o dodani
tovaru, ktory sa ma este len vyrobit’, sa povazuje za kipnu zmluvu, ibaZe strana, ktorej sa ma tovar
dodat’, sa zaviazala odovzdat’ druhej strane podstatnu Cast’ veci, ktoré s potrebné na vyrobu

tovaru.” Pojem podstatna cast veci nie je prilis konkrétny. Nikde nie je uréené, ¢i sa ma toto hl'adisko
brat’ kvantitativne alebo z hl'adiska funkcnosti tovaru. Logické sa ukazuje hl'adisko funkénosti, pretoze
kupujucemu jednoznanc¢ne musi ist’ o bezchybné fungovanie veci.
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Na druhej strane ani skuto¢nost’, ze dodavatel’ dodal cely materidl na zhotovenie diela eSte nemusi
znamenat’, ze ide v tom-ktorom konkrétnom pripade o kiipnu zmluvu. Ide tu o druhé deliace kritérium,
ktoré vychadza zo zavédzku dodavatela. Ak prevazna Cast’ zavazku dodavatela spociva vo vykonani
¢innosti, opdt’ nemdzme hovorit’ o kiipnej zmluve. Ak je predmetom zavidzku montéz, vzdy budeme
hovorit’ o zmluve o dielo. V praxi sa Casto stava, ze je dodavka tovaru a jeho montaz spojena a vtedy je
vel'mi t'azko rozliSovat’ o aky zmluvny typ ide. Zrejmé je vsak, ze kazdy pripad je posudzovany
individualne podl'a konkrétnych charakteristickych znakov.

Dolezite je eSte delenie podl'a toho, ¢i ide o veci uréené jednotlivo alebo podl'a druhu. O veciach
urcenych jednotlivo hovorime vtedy, ak si ti€astnici kupnej zmluvy vymedzili vec tak, Ze ju nie je
mozné nahradit’ inou vecou a dodanie inej veci musime povazovat’ za vylucené. Na druhej strane veci
urcené podla druhu mézeme nahradit’ vecami rovnakého druhu. V tomto pripade je vSak potrebné, aby
V kipnej zmluve uvedené veci obsahovali udaje, na zaklade ktorych bude mozné urcit’ jednoznacne
predmet kupy.

3. Zavizok predavajiceho dodat’ predmet kiipnej zmluvy kupujicemu a previest’ na neho
vlastnicke pravo k tomuto predmetu

Na zaklade uzatvorenej kiipnej zmluvy vyplyva taktiez povinnost’ predavajuceho dodat’ predmet kiupy
kupujucemu. Je pritom potrebné odliSovat’ pojem dodat’ od pojmu odovzdat’. Zrejmé je najma to, ze
dodavku mozno za urcitych okolnosti uskutocnit’ aj mimo ramec takzvaného faktického odovzdania
veci. Napriklad pri zmluvnom zaruéeni nakladat’ s tovarom na uréitom mieste, pri¢om K faktickému
odovzdaniu nedoslo, ale k jeho dodaniu v zmysle ustanoveni zmluvy doslo.

Dolezité je uviest’, ze samotny zavazok predavajiiceho dodat’ predmet kiipy a previest’ na kupujiceho
vlastnicke pravo sa prakticky v zmluvach vyslovne neuvadza. Vychadza sa pritom najma z predpokladu,
ze ak sa uzatvori zmluva s oznac¢enim ,,kipna” a zmluvné strany su oznacené ako predavajuci a
kupujuci so Specifikaciou, ze sa urcity tovar predava a kupuje, automaticky z toho vyplyva zadvizok
predavajuceho dodat’ ur¢eny tovar kupujucemu. S touto povinnost'ou st v§ak spojené aj d’alSie
povinnosti ako napriklad dodat’ prislusné doklady vzt'ahujtice sa k tovaru, ¢o stvisi najmé s prechodom
vlastnickeho prava.

4. Kupna cena a zaviazok kupujuiceho zaplatit’ ju

V pripade kupnej ceny hovorime o $tvrtej a poslednej podstatnej nalezitosti kiipnej zmluvy. Kapna cena
je pritom thrada kupujuceho za ziskany predmet kiipy a musi byt’ vyjadrena v peniazoch, pretoze ak by
bol na thradu pouzity iny prostriedok ako peniaze, nemohli by sme uz hovorit’ o kiipnej zmluve.
Samotny Obchodny zakonnik definiciu ceny neobsahuje, avs§ak v slovenskom pravnom poriadku sa
takato definicia nachadza, a to konkrétne v zdkone o cenach. Podl’a neho sa cenou rozumie penazna
suma dohodnuta pri nakupe a predaji tovaru alebo vytvorena na ocenenie tovaru na iné ucely.
Délezitost’ ceny spociva taktiez v samotnom fakte rozhodovania sa kupujiceho, s kym uzavrie kapnu
zmluvu tak, aby ¢o najviac usetril a predavajiiceho na strane druhej, ktory ma zaujem samozrejme na ¢o
najvicsej ziskovosti. Obchodny zékonnik je v smere ceny vynimkou medzi pravnymi poriadkami, ako
aj v porovnani s Ob¢ianskym zakonnikom u nas, pretoze podla § 409 ods.2 Obchodného zakonnika,,V
zmluve musi byt’ kipna cena dohodnuta alebo musi v nej byt” aspon uréeny spdsob jej dodatocného
urcenia, ibaZe strany v zmluve prejavia vol'u ju uzavriet’ aj bez urenia sposobu kupnej ceny. V tomto
pripade je kupujuci povinny zaplatit’ kiipnu cenu podl'a § 448”

Poznamka: Zdkon ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zdakonnik, § 409 ods. 2

V tomto smere je Obchodny zakonnik vynimkou, pretoze ddva moznost’ uzavriet' platna kiipnu zmluvu
aj bez konkrétneho urcenia kiipnej ceny.

Zakladnou podmienkou pre platnost’ takejto zmluvy je jasné prejavenie vole uzavriet’ za takychto
podmienok kiipnu zmluvu, pretoze inak by zmluva bola neplatna. Z tohto jednozna¢ne vyplyva, Ze bez
akéhokol'vek odkazu na kiipnu cenu nie je mozné platnti zmluvu uzavriet'. Zakon musi minimalne sam
stanovit’ minimalne kritérium vypoctu kuipnej ceny, pretoze inak by pre nedostatok naleZitosti nemohla
kapna zmluva vobec vzniknut’. Z tohto dovodu je teda v Obchodnom zakonniku dispozitivne
vymedzeny institat takzvanej obvyklej ceny. Za takiito sa povazuje cena, za ktoru sa predaval obvykle
alebo minimalne porovnatelny tovar v ¢ase uzatvorenia zmluvy, a to za zmluvnych podmienok
obdobnych v obsahu tejto zmluvy. Porovnatelnost’ tychto podmienok sa musi vyhodnocovat’ v uréitom
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Casopriestore. Dobrym prikladom je napriklad oblecenie a jeho sezonnost’, ked’ze v rd6znych ro¢nych
obdobiach sa predava za rézne ceny.

Ak sa cena na zaklade dohody stran neurCuje uz pri uzavierani kipnej zmluvy, musi sa urcit’ jasne
mechanizmus, na zaklade ktorého sa kiipna cena pri konkrétnej zmluve ur¢i. Najcastejsie sa v zmluvnej
praxi vyuzivaju tri sposoby urcenia kupnej ceny pre kiipnu zmluvu:

1) Nakladovy spésob — na zéklade tohto spdsobu sa zmluvné strany jednozna¢ne dohodnu, ze budu
urcovat’ kupnu cenu vo vyske ndkladov, ktoré zodpovedaji nakladom, ktoré su preukazatelné spolu
S pripocitanim primeraného podnikatel'ského zisku pre predavajuceho.

2) Katalogovy sposob — Kupna cena sa ur¢i podl'a prislusného cennika, podl'a ktorého je v Case
preberania predmetu kipy vSeobecne predavany. Ku katalégovej cene sa obycajne poskytuje
predavajicim zlava z kupnej ceny tak, aby jeho predaj bol pre kupujiaceho vyhodnejsi, pretoZe za inych
okolnosti by pre kupujuceho bolo jednoduchsie kupovat’ na zaklade samotného katalogu, podl'a ktorého
sa kuipna cena urcila.

3) Dohody o podmienkach doddvok — strany v kiipnej zmluve iba odkazu uz na ini normativnu zmluvu,
ktort medzi sebou zmluvné strany uz medzi sebou uzavreli.

Urcenie kupnej ceny povazujeme jednoznacne za podmienku platnosti kipnej zmluvy samotnej. To
vSak nevylucuje dohodu medzi zmluvnymi stranami, Ze kiipna cena ako taka v samotnej zmluve uréena
nebude. AvSak z tychto zmluvnych ustanoveni musi jednoznacne vyplyvat, Ze strany nezabudli na
kapnu cenu ako taku a ze chct prijat’ na uréenie kupnej ceny cenu obvyklu, teda cenu, za ktort sa
rovnaky predmet kiipy alebo predmet kiipy podobného druhu podla porovnatel'nych alebo vSeobecnych
obchodnych podmienok predava.

Zadanie: Nastudovanie uciva.
Kontrola: Prezen¢ne cez konverzaciu online. Konzultované priebezne online so Ziakmi spolo¢ne aj
individualne.

EKN kuchar - Ing. Smatanova

Téma: Strednodobé uvery. Platobny styk — podstata a klasifikacia.
Zadanie: Nastudovanie u¢iva z materialov zaslanych na mail.
Konzultované priebezne online so ziakmi spolo¢ne aj individualne.
Kontrola: Online skusanie.

UCT ois - Ing. Smatanova

Téma: Suvisly priklad v jednoduchom tctovnictve.

Zadanie: Praca s materialmi zaslanymi na mail.

Kontrola: Konzultované priebezne online so Ziakmi spolo¢ne aj individualne.

UCT kuchar - Ing. Smatanova

Téma: Vnutorné Gctovné doklady . NalezZitosti uctovnych dokladov
Zadanie: Nastudovanie u¢iva z materialov zaslanych na messenger a mail.
Kontrola: Konzultované priebezne online so Ziakmi spolo¢ne aj individualne.

ADK - Ing. Smatanova

Téma: Upomienka.

Zadanie: Nastudovanie uciva z materialov zaslanych na messenger a mail. Vytvorenie upomienky pre
obchodného partnera zvolenej firmy. VVzor na linku:
http://www.bdvlciehrdlo.sk/pictures/uploader/56_upomienkabvs.jpg

Kontrola: Konzultované priebezne online so Ziakmi spolo¢ne aj individualne.




TSV — Mgr. Gracik, Mgr. Urbanova

Dnes Vam pontikam intenzivnych len 3,5 min v Silnej rozcvicke. So Zorou precvicime zadok a stehna.
Hlavné sustredenie dnes zameriame na chrbat — CvicCenia na chrbat. Chrbtica je vel'mi dolezita pre
fungovanie vsetkych ostatnych Casti opornej sustavy cloveka.

V teoretickej Casti je trochu historie v podobe vyborného dokumentu ,,Vysoko nade v§emi‘ ako
odpocinok po cviceni. Pribeh fantastického Sportovca Wayna Gretzkeho - chlapec, ktory dokazal vo
svojich desiatich rokoch vypredat’ 20000 haly ©

https://www.youtube.com/watch?v=Qil9utAigwk

1.Intenzivna rozcvi¢ka 3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=nrQ9CNK4P1M

2. Zora Czoborova — spodna ¢ast’ tela (stehna, zadok) 15 min:
https://www.youtube.com/watch?v=WGavEOechb0

3. Cviky na chrbat — d’alSie comu sa dnes budeme venovat’ je chrbtica, pretoze, ¢i uz Sportujete, cvicite
iné partie alebo nosite nakupy, vase chrbtové svalstvo je vzdy v permanencii. Dokonca aj ked’ sedite pri
pocitaci, tak jeho urcité Casti stale pracuju a drzia telo v polohe, v akej sa nachadza. Pokial’ zostanete v
uréitej polohe pridlho, svaly sa unavia a dechddza k bolestiam.

Ktoré svaly dnes precvic¢ime:

¥ Kosostvorcovy

Trapézovy sval

sval

sval
chrbta

Co budete k cviteniu potrebovat’ : podlozka na cvigenie (deka), 1-2 kg &inku (flaska s vodou), fitlopta
a odhodlanie ©
Pri cviceni chrbta dychajte rovnomerne a nesnazte sa pri narocnejSich cvikoch dych zadrziavat’.
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1) Plavanie na podlozke

Lahnite si na podlozku a napnite ruky aj nohy.
Vystrite a napnite aj prsty na rukach a nohach.

Naraz zdvihnite pravi ruku a 'ava nohu. V
najvyssej polohe na chvil'u zastavte a pomaly
klesajte naspit’. Postupne striedajte zdvihanie
lavej ruky a pravej nohy s opacnou dvojicou
koncatin tak, aby sa vzdy spodna koncatina
nedotykala podlozky. Zacnite vzdy pomaly
tempom a az nasledne zrychl'ujte.

Pokracujte sviznymi pohybmi
napodobiiujucimi plavanie cvicte po dobu 50
sekund a potom si na 30 sekund oddychnite.
Nasledne v cviku pokracujte v druhej sérii.

2) Predklon s ¢inkami a otdc¢anim ramien

Stojte vzpriamene, do kazdej
ruky uchopte ¢inku a napnite
brusné a chrbtové svalstvo
tak, aby stred vasho tela bol
dostatocne pevny.

Za mierne krizivého pohybu
ramien sa pomaly
predklanajte co najhlbsie.
Vydychujte vzdy, ked’ vase
ramena smeruju nahor. Ruky
drzte neustale vystreté.
SnaZte sa ramena dostat’ ¢o
najvyssie.

Ked’ ste v najnizsej polohe, zarad’te na ramendch “spiatocku” a
pohybujte nimi opaénym mierne krazivym pohybom pocas dvihania

trupu do pociato¢nej polohy.

Cvik opakujte 12 krat a doprajte si kratky oddych, po ktorom cvicenie

opakujte.

3) Superman na kolendch

Dajte sa na Styri na podlozke. Pomaly vystrite a
napnite 'avi ruku a pravii nohu. V tejto polohe
vydrzte po dobu 4 sekind, snazte sa udrzat’
rovnovahu. Pritiahnite si k sebe, ale nepolozte na
podlozku a opidtovne vystrite. Trénujete tym svoju
rovnovahu a viac sa napina vase vnutorné svalstvo.
Vrat'te sa do povodnej polohy a cvik precvicte i pre

opacnu dvojicu koncatin. Opakujte 6 krat pre kazdu dvojicu koncatin a oddychnite si na 30 sekand.

Znovu sa ponamahajte i v druhej sérii.



4) UpaZovanie s ¢inkami v predklone

Uchopte ¢inku do kazdej ruky, mierne sa rozkrocte
a predklonte sa do pravého uhla. Chrbat drzte
vystrety. Pozerajte na podlozku a ruky drzte pri
sebe zvislo dole. Nasledne za¢nite pomaly
upazovat. Ruky mozu byt v laktoch mierne
prehnuté. Opakujte 12 krat v dvoch sériach s 30
sekundovou prestavkou.

5) Precvic¢ovanie chrbta na fitlopte (mézete leZat’ na posteli a trup visi)

Lahnite si spodnou ¢ast’ou brucha
a panvy na fitloptu. Rukami sa
dotykajte spankovej kosti alebo ich
dajte za hlavu. Nasledne sa
predkloiite ¢o najhlbsie a zdvihnite
trup do povodnej polohy. Cvik
opakujte 12 krat v dvoch sériach.
6) Nat'ahovacie a uvol’riovacie
cviky na chrbat

Aby vas chrbat nebol stuhnuty,
treba ho precvi€it’ aj nat'ahovanim.

Stuhnuté svaly s nedostato¢ne prekrvnené, ¢o mdze mat
za nasledok bolesti chrbta.

Sadnite si na péty, vystrite ruky a ¢elom sa dotknite
podlozky. Uvolnite sa a pokojne rovnomerne dychajte.
Vydrzte v tejto polohe aspoii 5 sekiind a nasledne sa
narovnajte. Cvik po chvili viackrat zopakujte.

Teraz si l'ahnite chrbtom na fitloptu a snazte
sa zaklonit’ pokial sa len da tak, aby vas
chrbat bol dostato¢ne prehnuty. Dychajte
rovnomerne a vydrzte v tejto polohe 50
sekund.




